
Cristo Rey Diciembre 2025 Menú del día General

Curry de arroz con verduras
San jacobo de jamón y queso fundido
Ensalada de tomate y cebolla con orégano 
Fruta de temporada

1 592 84 20 19

Lentejas guisadas a la hortelana 
Tortilla artesana de patata y calabacín
Ensalada tricolor de lechuga, zanahoria y 
maíz
Fruta de temporada

2 565 68 21 23

Macarrones integrales con salsa de tomate 
casera
Suprema de merluza con toque cítrico de 
limón
Ensalada de lechuga y remolacha
Yogur

3 590 66 23 27

Sopa de cocido
Cocido tradicional completo
Fruta de temporada

4 472 62 15 21

Crema de verduras natural
Filete de pollo asado con un punto de 
mostaza
Arroz pilaf
Fruta de temporada

5 457 50 18 24
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Crema de champiñones natural
Hamburguesa de ave a la plancha
Patatas fritas crujientes
Fruta de temporada

9 515 49 23 28

Arroz blanco con salsa de tomate casera 
aromatizada
Huevos revueltos con chorizo
Carpaccio de tomate y albahaca
Yogur

10 573 67 25 21

Lentejas guisadas con zanahorias
Lomo de cerdo asado con manzana verde
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada

11 581 56 24 35

Sopa de fideos
Parmentier con boloñesa vegetal
Fruta de temporada

12 456 63 14 18

Risotto meloso de setas
Filete de pollo asado con un punto de 
mostaza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

15 556 66 21 26

Sopa de cocido
Cocido tradicional completo
Fruta de temporada

16 472 62 15 21

Crema de verduras natural
Huevos al plato sobre cama de patata 
panadera
Fruta de temporada

17 480 47 26 14

Espaguetis integrales al pomodoro con 
hierbas aromáticas
Filete de merluza al horno con picada de 
perejil fresco
Ensalada de lechuga, naranja y maíz
Yogur

18 551 69 17 28

Sopa de lluvia
Hot dog con ketchup
Patatas fritas caseras
Helado

19 529 70 20 17
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Cristo Rey December 2025 Daily menu General

Vegetable rice curry
Breaded fried ham and cheese
Tomato and onion salad with oregano
Fresh fruit

1 592 84 20 19

Stewed lentils country style
Courgette omelette
Lettuce, carrot and sweet corn salad 
Fresh fruit

2 565 68 21 23

Whole wheat macaroni with homemade 
tomato sauce
Baked hake with lemon
Lettuce and beetroot salad
Yogurt

3 590 66 23 27

Meat and vegetable soup
Chickpea, meat and vegetable stew
Fresh fruit

4 472 62 15 21

Cream of vegetable soup 
Mustard chicken fillet 
Pilaf rice
Fresh fruit

5 457 50 18 24

No canteen
service
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Cream of mushroom soup
Grilled poultry burger
Chips 
Fresh fruit

9 515 49 23 28

White rice with aromatic homemade tomato 
sauce
Scrambled eggs with chorizo
Tomato and basil carpaccio
Yogurt

10 573 67 25 21

Lentil casserole with carrots
Roast pork loin with apple
Lettuce and olive salad
Fresh fruit

11 581 56 24 35

Noodle soup
Parmentier with vegetable ragout
Fresh fruit

12 456 63 14 18

Creamy mushroom risotto
Mustard chicken fillet 
Lettuce and carrot salad 
Fresh fruit

15 556 66 21 26

Meat and vegetable soup
Chickpea, meat and vegetable stew
Fresh fruit

16 472 62 15 21

Cream of vegetable soup 
Baked eggs
Fresh fruit

17 480 47 26 14

Whole wheat spaghetti with tomato sauce 
and aromatic herbs
Baked hake
Lettuce, orange and corn salad
Yogurt

18 551 69 17 28

Raindrop soup
Hot dog
Homemade fries
Ice cream

19 529 70 20 17
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