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Campana Escolar: “PERSEGUI 2"

Introducciéon: Un Camino de Cruz y Esperanza

La Cuaresma es un tiempo de desierto, reflexion y acompafiamiento. Este afio, nuestra comunidad
escolar no caminara sola hacia la Pascua; lo haremos de la mano de nuestros hermanos que, en pleno
siglo XX, viven su fe bajo la sombra de la persecucion.

Bajo el lema "PER-SE-GUI-DOS", dividiremos nuestro camino en cuatro etapas que espejan el misterio
pascual: desde el reconocimiento del sufrimiento del projimo (Viernes Santo) hasta la certeza de que la
comunidad y la fe vencen al miedo (Resurreccion). Al igual que Jesus cargd con la cruz por amor,
nosotros aprenderemos a reconocer y aliviar la carga de quienes son perseguidos por su nombre.

Presentacion de las Etapas: El Itinerario Espiritual

SEMANA 1: PER - Personas con rostro y nombre

Conexion Cuaresmal: El Encuentro en el Camino. En Cuaresma, Jesus sale a nuestro encuentro. No
seguimos una idea, seguimos a una Persona. Esta semana bajamos de la abstraccion para descubrir que,
tras las noticias de persecucion, hay nifios con juegos, miedos y suefios idénticos a los nuestros.

e Sentido: Reconocer la dignidad del otro como hijo de Dios.
SEMANA 2: SE - Ser cristiano tiene dificultades
Conexion Cuaresmal: El Peso de la Cruz. JesUs nos advirtio: "El que quiera seguirme, que cargue con su
cruz". Ser cristiano no es un camino de rosas; implica elegir la verdad aunque cueste. Esta semana
experimentamos el "peso"” de la fe en contextos dificiles, uniendo nuestro cansancio al de Cristo camino
del Calvario.

o Sentido: Comprender el valor del sacrificio y la valentia cristiana.
SEMANA 3: GUI - Guiados por el Evangelio
Conexion Cuaresmal: La Palabra que llumina el Desierto. En medio de la prueba, la Palabra de Dios es la
brdjula. Al igual que el pueblo de Israel fue guiado por la columna de fuego, los cristianos perseguidos se
agarran al Evangelio como su Unico tesoro. Buscamos en las palabras de Jesus la fuerza para superar
nuestras propias oscuridades.

o Sentido: Fortalecer la identidad cristiana a través de las promesas de Jesus.

SEMANA 4: 2 (DOS) - No estan solos (Caminamos con ellos)

Conexion Cuaresmal: El Cuerpo Mistico y la Resurreccion. La Cuaresma termina en la alegria de la
comunidad que celebra la Vida. "Donde dos o tres estan reunidos en mi nombre, alli estoy yo". Esta
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semana recordamos que la Iglesia es un solo cuerpo: si un miembro sufre, todos sufrimos; si unimos
nuestras manos, la esperanza resucita.

e Sentido: Vivir la caridad activa y la comunion de los cristianos.
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Pero, ;qué es la CUARESMA?

Podemos definir la Cuaresma como un "camino de entrenamiento” de 40 dias. El objetivo es preparar
nuestra mentalidad y nuestro corazédn para la fiesta mas grande de todas: la Pascua (el momento en que
Jesus resucita).

Aqui tienes los puntos clave explicados para tu edad:
1. El Color Morado: Tiempo de preparacién

En la iglesia, notaras que el sacerdote viste de morado. No es una cuestion de moda, sino que en la
tradicion de la Iglesia, el morado simboliza que estamos en un tiempo de reflexién y preparacion. Es
como cuando limpias y ordenas a fondo tu cuarto porque vas a recibir una visita muy importante;
quieres que todo esté perfecto.

2. Los 40 dias (jComo un gran reto!) O

La palabra Cuaresma viene del nimero 40. Con esto recordamos los 40 dias que Jesus paso en el
desierto, desconectado del mundo para hablar con Dios. Para nosotros, es como una cuenta atras llena
de sentido.

Dato curioso: Empezamos el Miércoles de Ceniza, cuando nos ponen una pequefia cruz de ceniza en la
frente. Es un recordatorio de que queremos mejorar nuestra version actual y ser mejores amigos de
Jesus.

3. Las tres "pistas” del camino
Existen tres pilares fundamentales:
3.1. La Oracion (Hablar con un amigo)

No se trata de repetir frases de memoria que te resulten aburridas. Consiste en sacar un rato cada dia
para tener una conversacion real con Jesus: contarle cémo te sientes, darle las gracias por las cosas
buenas del dia o pedirle ayuda por alguien que sabes que lo esta pasando mal.

3.2. El Ayuno y la Abstinencia (Saber decir "luego™)
Aqui es donde trabajamos el autocontrol.

El Ayuno (Hacer espacio para Dios): Para los adultos, esto implica comer menos, pero para alguien de
tu edad, el ayuno es "dejar de lado algo que me encanta para que mi corazén tenga mas sitio para
Jesus".

¢Coémo se explica? Imagina que tu corazén es una mochila. Si la llevas llena hasta los topes de
distracciones, redes sociales o caprichos, no cabe nada mas. El ayuno es sacar peso para que quepa el
amor de Dios.

Ejemplo: Ayunar de pantallas, de videojuegos o de ese postre que te flipa. Es decirle a tu cuerpo: "Td no
mandas, manda mi voluntad".
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¢{Qué es la Abstinencia?

Imagina que tienes muchas ganas de jugar con tu consola o de comer chocolate, pero decides esperar o
dejarlo pasar por amor a Jesus. Eso es la abstinencia: renunciar a algo que nos gusta mucho para
demostrar que JesUs es mas importante que nuestros antojos del momento.

El significado tradicional

La Iglesia pide que los viernes de Cuaresma no se coma carne.

Aunque la norma obligatoria de no comer carne empieza a los 14 afios, a los 12 ya puedes aprender el
significado: "Hoy elijo algo sencillo en lugar de mi plato favorito".

Ejemplo practico: "Hoy es viernes de Cuaresma. En lugar de ver mi serie favorita mientras meriendo, voy
a merendar una fruta y usaré ese tiempo para ayudar en casa con las tareas". No se trata de pasar
hambre, sino de hacer pequefios sacrificios.

"La Abstinencia a medida"

Como la idea es entrenar el caracter, la abstinencia se entiende mejor con cosas de tu dia a dia. Es como
un "ayuno de cosas pequefias":

Qué podemos “dejar

B ¢Por qué lo hacemos?
pasar

. Para que nuestra mente aprenda que no necesitamos dulces para estar
Golosinas o postres

bien.
Videojuegos o redes Para usar ese tiempo en hablar con tu familia o ayudar en algo util.
Quejas y protestas Para que nuestra boca se acostumbre a decir palabras positivas.

¢Por qué lo hacemos?

iNo es un castigo! Es como cuando un atleta profesional deja de comer comida basura para estar en
forma y ganar la competicién. Nosotros lo hacemos para:

Limpiar el corazén: Para no estar "atrapados” por las cosas materiales.

Pensar en los demas: Al renunciar a un capricho, recordamos a quienes no tienen lo basico y pedimos
por ellos.

Ser mas fuertes: Si hoy eres capaz de decirle "no" a un caramelo o a un juego, mafana tendras la fuerza
para decir "no" a cosas malas de verdad.

3.3. La Limosna (Compartir con alegria)

No es solo soltar unas monedas. Es ayudar activamente.




E‘;{b COLEGIO 60.:.- 0@0@

OV CRISTO REY DANDOVIDA

-...s\-‘

En la practica: Compartir tu tiempo, ayudar a tus padres sin que te lo tengan que repetir cinco veces, o
ser amable con ese compafiero de clase que suele estar solo o al que todos ignoran.

4. ;Cual es la meta? jLa Pascua! O

Es fundamental entender que la Cuaresma no es un tiempo para estar tristes. Es un tiempo de esfuerzo
para convertir nuestro corazdn en uno mejor. Todo este entrenamiento nos prepara para la explosion de
alegria del Domingo de Resurreccion. Es el dia de la victoria total, de celebrar la vida y, por supuesto, de
disfrutar de los huevos de Pascua como simbolo de esa vida nueva.
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ADAPTACION de la Campaiia "PER-SE-GUI-2" al TERCER CICLO DE PRIMARIA.

Los mayores del colegio necesitan retos. Buscamos la reflexion critica y el compromiso firme.

5° y 6° de Primaria: "Compromiso y Verdad"

1. PER (Personas) - "No todos tienen mi suerte” (23 - 27 de Febrero)

Edad recomendada: 5° y 6° de Primaria

Duracion: 12-15 minutos lectura + 10 minutos dialogo/oracién

Objetivo: Despertar empatia por nifios que viven su fe con sencillez en contextos dificiles y descubrir la
fuerza de la oracion.

Material: cuento escrito y presentacién power — point.

Gesto: Escribir una peticién (en el corazén) por los cristianos que lo estan pasando mal en otros paises y
colorear el dibujo. Después colgaremos todos los trabajos en el pasillo.

“El valor de lo que no se ve”

¢Y por qué lo
hacen?
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Daniel tenia once afios y vivia en un barrio tranquilo, de esos donde los nifios juegan al futbol en la calle
y los vecinos se conocen por su nombre. Le gustaba mucho el deporte, la musica y, aunque no lo
contaba a cualquiera, también le gustaba rezar antes de dormir. Era un momento que le daba paz.
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Una noche, mientras preparaba la mochila del colegio, su madre le llamé desde la cocina:
—Daniel, ven un momento. Quiero ensefarte algo.

Sobre la mesa habia un mapa del mundo y unas tarjetas con nombres de paises que él apenas conocia.
Su madre le explicé:

—En algunos lugares, vivir la fe no es sencillo. Hay familias que tienen que reunirse en silencio para rezar.
A veces no pueden llevar una cruz colgada, ni tener una Biblia sin esconderla.

Daniel fruncié el cefio. No entendia como algo tan normal para él podia ser peligroso para otros.
—¢Y por qué lo hacen? —pregunto.

—Porque aman a Jesus y no quieren renunciar a El —respondi6 su madre—. Aunque tengan miedo,
siguen adelante.

Aquella noche Daniel se acost6 inquieto. Se arrodillé como siempre junto a la cama, pero esta vez rezd
mas despacio. Pensé en esos nifios que rezaban sin que nadie los escuchara, quizd mirando al suelo,
quiza con el corazdn acelerado. Y sintié un pequefio nudo en el estobmago. ;Tendria él ese valor si
estuviera en su lugar?

El domingo, en la iglesia, se fijo en cosas que antes pasaban desapercibidas: las puertas abiertas, la gente
cantando, la Biblia en el ambén, la cruz visible en la pared. Todo estaba ahi, sin miedo. Se pregunté
cuantas veces habia dado por hecho esa libertad.

Durante la semana, en clase, surgié un momento de silencio para escribir reflexiones personales. Daniel
levanté la mano y pregunté:

—Sefio, jpuedo escribir una oracidén por los niflos que no pueden rezar libremente?

La profesora asintio. Varios compafieros se sorprendieron; otros simplemente sonrieron. Daniel abrié su
cuaderno y escribio:

“Sefior, que nadie tenga que esconder lo que cree. Da fuerza a quienes viven su fe en silencio.”

Al salir al patio, Daniel escuch6 a algunos amigos hablar de videojuegos y competencias deportivas.
Todo parecia normal, cotidiano. Y sin embargo, mientras jugaba, no podia evitar pensar en cdmo su vida
estaba llena de cosas que otros nifios no podian hacer: ir a misa sin miedo, llevar una pulserita con una
cruz, hablar de Dios sin tener que bajar la voz.
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Esa tarde tomo una decision: cada noche, ademas de su oracion habitual, dedicaria un minuto a recordar
a esos nifios. No sabia sus nombres ni sus rostros, pero si sabia que existian. Y que, de alguna manera, su
oracién podia acompanarlos.

Con el tiempo, esa costumbre no solo le ayudoé a rezar mas, sino también a ser mas agradecido, mas
consciente y mas valiente para vivir su fe en el dia a dia: en el colegio, con sus amigos, en su familia.

Porque descubri6 algo importante:
A veces, la fuerza de un cristiano no esta en hablar mas alto, sino en mantener la fe incluso cuando
nadie lo ve.

Fin.
Comprension y reflexion personal

¢Qué descubrié Daniel al conocer que en otros paises no es facil vivir la fe?

;Qué cosas da por hechas Daniel que para otros nifilos no son posibles?

iPor qué a Daniel le impacté tanto rezar sabiendo que otros no pueden hacerlo libremente?
;Qué sentimientos crees que experimentan los nifios que deben rezar en secreto?

¢TU has sentido alguna vez vergiienza, miedo o presion por vivir tu fe? ;Qué hiciste?

¢Qué significod para Daniel darse cuenta de que la fuerza de un cristiano a veces esta en lo que
“no se ve"?

Si tu pudieras mandar un mensaje a un nifio que tiene dificultades para vivir su fe, ;qué le dirias?
8. ;Como te ayuda este cuento a valorar mas la libertad que tienes en tu vida diaria?

ok wn =
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Accion y compromiso

9. Qué pequeiio gesto podrias hacer esta semana para vivir tu fe con mas valentia?
10. ;Como podria tu clase acompafiar espiritualmente a los nifios que viven su fe en silencio?
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2. SE (Ser cristiano) - "El Trigo y la Cizaia" (2 — 6 de marzo)

Actividad: Presentar un video corto o una noticia real de Ayuda a la Iglesia Necesitada.

Reflexion: Tras ver los videos y la lista de los 50 paises donde mas se persigue a los cristianos, realizar un
reflexién en voz alta sobre las siguientes frases: No son victimas, son testigos (martires) / "La sangre de
los martires es semilla de cristianos". También pueden comentar ;como se han sentido al ver esas
imagenes?, o si les ha sorprendido algo de lo que han visto.

VIDEO AYUDA A LA IGLESIA NECESITADA:

https://www.youtube.com/watch?v=s9kffGsFRBc

VIDEO ;Qué es la Lista Mundial de la Persecucién? | Open Doors / Puertas Abiertas 2026

https://www.youtube.com/watch?v=J 7 cFj1 gk



https://www.youtube.com/watch?v=s9kffGsFRBc
https://www.youtube.com/watch?v=J_7_cFj1_qk
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3. GUI (Guiados) - "El Mapa de la Falta de Libertad”

Investigacién: Se dividen en 5 grupos, y cada grupo debe explicar al resto de la clase 2 paises donde se
persigue a los cristianos.

Dinamica: ";Qué arriesgas tu cada dia al ser cristiano?, ;Qué impulsa a estos cristianos a seguir adelante
a pesar de ser perseguidos por su fe?". Comparar su libertad en Espafia con la falta de ella en otros
lugares.

Gesto: Pegar en el pasillo la imagen del mapamundi con los 50 paises donde los cristianos son mas
perseguidos.

Materiales: mapa y presentacién power — point.

& PuertasAbiertas

LISTA MUNDIAL DE LA

| PERSECUCION ==

LOS 50 PAISES DONDE LOS CRISTIANOS
SON MAS PERSEGUIDOS

-2

NIvELES DE PERSECUGION ‘@b

@ PERSECUCION EXTREMA
© PERSECUCION SEVERA

@ Coreadel Norte @ Afganistan €@ Mauritania € Tanez @ Turquia £l numerc de crishionos que enfrentan
¥ niveles elevados de persecucidn y
0 Somalia @ India @ Replblica Centroafricana @ Nicaragua Q Egipto diseriminacién por causa de su fe

© Yemen © Arabia Saudita & Marruecos & Bangladesh @® Comoras superé 386 millones. Es decir, 1de
Q sudan @ Myanmar €D Cuba @ Butén @ oatar cada 7 eristianos es perseguido.
© Eitrea O Mali @ Uzbekistan @ Turkmenistan @ Kazajistén

o Siria O Burkina Faso @ Niger @ Etiopia D Nepal

@ Nigeria @ Cchina € Tayikistdn &) Camerin @ Colombia

© Pakistén D ik @ Leos & Omén @ Chad EERE © .coos

o Libia O Maldivas @) Rep.Dem. del Congo ) Mozambique @ Jordania % ®

Q@ Iran @ Argelia @ México @ Kirguistan & Brunéi @ @ pura -
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en la Palabra de éY

Si no son asesinados, los cristianos son
enviados a campos de trabajo forzado
como prisioneros politicos, donde
enfrentan una vida de duro trabajo

de la que pocos logran sobrevivir:
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Ser musulman es parte de la ldenbgud
somali. Por eso, rechazar el islam se

considera una traicion. lmluso@ cha 7
de que alguien haya abandonado el islam

‘, A
puede causar problemas. - Jé




YEMEN
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“Tenia una mentalidad
extremista hacia quienes
no fueran musulmanes.

Si'sabia que alguien era
cristiano, lo atacaba y

agredia. Me ensenaron
que eso era lo correctog

KHALED (SEUDONIMO),
CRISTIANO DE ORIGEN
MUSULMAN DE YEMEN

() .
Dividido por la guerra civil, Yemen
tiene ferritorios gobernados por
tres poderes diferentes. Ninguno
de ellos folera a los cristianos.



SUDAN

“Todos estdn sin
esperanzaq, sin saber
cédmo actuar o como
vivir. Apenas puedes
comer una comida al
dia; a veces, ningung
gente estd enfrentc
una vida dificil”

PASTOR SUDANES ANO

i =
Un golpe de Estado yla W'
frustraron las esperanzas de libertad
religiosa en Sudan. El conflicto dio @ los
grupos extremistas mas oporfunidades
para atacar a los cristianos.



ERITREA

“Los policias han estado
preguntando cudl es la
de todos los que detie

de un cristiano, la persond™
enfrenta serios problema

TESTIGO ANONIMO

Las llamadas telefonicas y el infernet
son monitoreados en Eritrea. Los -
jovenes cristianos son reclutados

para el servicio militar por tiempo

indefinido sin derecho a objecion.

© PEXELS
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"RAMA (SEUDONIMO), CRISTIANA-™
SPLAZADA EN SIRIA
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Los ataques contra las iglesias
hicieron que muchos cristianos
huyeran del pais. En 2026, Siria
alcanzé su mayor puntuacién en la
LMP, subiendo del puesto 182 al 62.
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cien defem os.
Fuimos confinados
en una hobn‘ocgo A
anteriormente usac
por pacientes C oo
tu berculosgs,,,gg@:
jeringas usadas
esparcidas.”

ZAKRIA JOHN (SEUDONIMO),
CRISTIANO EX PRESO

Las iglesias son vigiladas y se convierten

en objetivos de ataques con bombas. v S
Los cristianos son obligadosarealizar & & g ! a | %
trabajos considerados inferiores, siendo & &
vulnerables al trabajo forzado.



LIBIA

“Mi hijo es un martil
por Jesus, y eso es
una bendicién. Oro
por aquellos que lo

mataron, para que -
puedan ver la verdad

y seguir la luz”

SAMIR, PADRE DE GIRGIS,
CRISTIANO LIBIO DECAPITADO
POR EXTREMISTAS

O ]

Los cristianos extranjeros son N
blanco de grupos criminales y de
extremistas islamicos. Estos grupos
secuestran y, a veces, matan

brutalmente a los cristianos.




La conversién del islam al
cristianismo es ilegal en Irdn.
Abandonar el islam puede resultar en
prision, pérdida de herencia, divorcio
o pérdida de la custodia de los hijos.
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4. (No estan solos) - ";Y yo qué puedo hacer?"

Debate: Si fuerais los lideres mundiales de nuestro planeta, ;qué decisiones creéis que se deberian tomar
para que los cristianos puedan vivir en paz?, ;Solo es dificil ser cristiano en estos paises o a veces
también es dificil ser cristiano donde te mueves?, ;Qué dificultades encuentras?, ;Son comparables?
Actividad: En un papel continuo sobre la pared deja la marca de la palma de tu mano pintada con
témpera (cada alumno escoge un color) como simbolo de querer parar la violencia contra los cristianos
(una vez secas escribir en el interior de cada mano: STOP VIOLENCIA + o cualquier otro mensaje que
inspire paz.




