\

LUNES
1° LENTEJAS GUISADAS h

20 ALBONDIGAS DETERNERA A LA
JARDINERA

1° LENTILSTEW
o VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

AND POTATOS
\ PAN Y POSTRE SIN HUEVO
__ BREAD AND DESSERT (EGG FREE) )
Calorias 830 Kcal 3469 kJ
Lipidos 38 g. [Saturados 12,6 gl
HCarbono 77 g. [Azlcares 17 gl
Proteinas 45 g. Sal 3,8 g.

LUNES X5)
1° MACARRONES GRATINADOS (PSH)

2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA
1° GRATINEED MACARONI (EGG FREE)

2° CHICKEN NUGGETSAND SALAD
PAN Y POSTRE SIN HUEVO

BREAD AND DESSERT (EGG FREE) /

Calorias 841 Kcal 3515 kJ
Lipidos 37 g. [Saturados 9 gl
HCarbono 98 g. [AzUcares 20,6 g.]
Proteinas 29 g. Sal 3,7 g.

9

1° PURE DE VERDURAS NATURALES \

MARTES

2° LOMO PLANCHA CON ENSALADA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

2° GRILLED LOIN AND SALAD

\ PAN Y POSTRE SIN HUEVO

"__BREAD AND DESSERT (EGG FREE) )
Calorias 804 Kcal 3360 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 9,2 gl
H.Carbono 88 g. [Azlcares 20,6 g.]
Proteinas 32 g. Sal 33 g.

MARTES
1° SOPA DE COCIDO (PSH)

19

2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP (EGG FREE)

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN, BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS,
PAN Y POSTRE SIN HUEVO

BREAD AND DESSERT (EGG FREE) //

3443 KJ
[Saturados 7,1 g.]
[AzlGcares 19,8 g.]
251 g.

Calorias 824 Kcal
Lipidos 38 g.
HCarbono 91 g.
Proteinas 30 g. Sal

\

MIERCOLES 19
1° CODITOS NAPOLITANA (PSH) )

20 POLLOASADO CON DADOS DE
CALABAZA

1° PASTA NAPOLITANA (EGG FREE)
o ROASTED CHICKEN AND PUMPKIN

CUBES
PAN Y POSTRE SIN HUEVO
\«___ BREAD AND DESSERT (EGG FREE) /
Calorias 810 Kcal 3385 kJ
Lipidos 26 g. [Saturados 5,9 gl
H.Carbono 106 g. [Azlcares 19 g
Proteinas 38 g. Sal 3,7 g.

MIERCOLES
1° CREMA DE CALABACIN

¥

\

2° LACON CON PATATA
1° CREAM OF COURGETTE SOUP

2° PORK SHOULDER AND POTATOES

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE) /)

Calorias 810 Kcal 3385 kJ
Lipidos 38 g. [Saturados 8,5 g
HCarbono 83 g. [AzlUcares 18,7 g.]
Proteinas 34 g. Sal 3,8 g.

\.

“____ BREAD AND DESSERT (EGG FREE) )
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HUEVO

D)

1° BROCOLI CON BECHAMEL A

JUEVES

20 HAMBURGUESA DE TERNERA CON
ENSALADA

1° BROCCOLI IN BECHAMEL SAUCE

2° VEALBURGER AND SALAD
PAN Y POSTRE SIN HUEVO

3406 kJ
[Saturados 10,5 gl
225 gl
38 g.

19

Calorias 810 Kcal
Lipidos 50 g.
HCarbono 50 g.
Proteinas 40 g. Sal

[Azlcares

JUEVES
1° PAELLA DEPOLLOY VERDURA

o LENGUADINA AL HORNO CON
ENSALADA

1° CHICKEN AND VEGETABLE PAELLA

2° BAKED DAB AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE) /

“~
Calorias 828 Kcal 3461 kJ
Lipidos 32 g. [Saturados 6,5 g
H.Carbono 105 g. [AzGcares 13,7 g.]
Proteinas 30 g. Sal 2,7 g.

VIERNES (12
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE )\

2° MERLUZA EN SALSA MARINERA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° HAKE IN SEAFOOD SAUCE
. PAN Y POSTRE SIN HUEVO
. BREAD AND DESSERT (EGG FREE) J

3398 kJ
[Saturados 4,7 gl
18,7 gl
3.2 g.

)

Calorias 813 Kcal
Lipidos 21 g.
21 g.
Proteinas 35 g. Sal

H.Carbono [Azlcares

VIERNES
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

. HAMBURGUESA EN SALSA
PRIMAVERAL

1° HARICOT BEAN STEW

2° HAMBURGER IN VEGETABLE SAUCE

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE) //

Calorias 815 Kcal 3406 kJ,
Lipidos 43 g [Saturados 17,2 g.]
HCarbono 69 g. [AzGcares 14,9 g.]
Proteinas 38 g. Sal 2,9 g.



LUNES 22)

1° ESPAGUETIS CARBONARA (PSH)

o MERLUZA A LA PLANCHA CON
ENSALADA

1° SPAGUETTI CARBONARA (EGG FREE)

2° GRILLED HAKEAND SALAD
PAN Y POSTRE SIN HUEVO

___ BREAD AND DESSERT (EGG FREE) J

Calorias 824 Kcal 3444 KJ
Lipidos 40 g. [Saturados 11,4 g
H.Carbono 83 g. [Azlcares 14,7 g

Proteinas 33 g. Sal 3.8 g.

LUNES 29)
1° CREMA DEVERDURAS NATURALES \

. HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON
PATATAS

1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

2° GRILLED BURGER AND CHIPS

PAN YPOSTRE
\\ BREAD AND DESSERT )
837 Kcal 3498
Lipidos 41 g. [Saturados 15,3

k
9
HCarbono 80 g. [AzUcares 18,2 g,
Proteinas 37 g. Sal 3,5 g

Calorias

MARTES 23)
1° LENTEJAS ESTOFADAS

2° PAVOA LA PLANCHA CON ENSALADA
1° LENTILSTEW =

2° GRILLED TURKEYAND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

827 Kcal 3456 kJ
Lipidos 43  g. [Saturados 10,7 g.]
HCarbono 69 g. [AzlGcares 4,5 gl
Proteinas 41 g. Sal 35 g.

Calorias

MARTES

/1° FARFALLE GRATINADOS (PSH) \

, ROTTI DE PAVO CON PURE DE
MANZANA

1° GRILLED FARFALLE (EGG FREE)

2° TURKEY ROTTI WITH APPLE SAUCE

Calorfas 817 Kcal 3415 Kk
Lipidos 25 g. [Saturados 7,8 g

H.Carbono 101 g. [Azlcares 258

Proteinas 47 g. Sal 3,3 Proteinas 47 g. Sa 15
; SI COMES
(’/g VA
JORNADA DE INFANCIA oo B
MISIONERA Calle Tormes, 6 - 28840 - Verduray Carne
HIELS RA|\[/)|/2 |)DFE|LDCAM FO- Verdura y Pescado

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT J

MIERCOLES 24)
1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

2° ALBONDIGAS A LA MADRILENA

1° SAUTE GREEN BEANS

o MEATBALLS INAMUSHROOM AND

TOMATO SAUCE
PAN Y POSTRE SIN HUEVO

___ BREAD AND DESSERT (EGG FREE) J

Calorias 808 Kcal 3377 kI
Lipidos 44 g. [Saturados 13,8 g.]
HCarbono 59 g. [AzlGcares 216 g.]

Proteinas 44 g. Sal 3,6 g.

MIERCOLES
/1° LENTEJAS HORTELANAS

2° POLLO ASADO CON PATATAS
1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° ROAST CHICKEN AND FRENCH FRIES

Calorias 808 Kcal
Lipidos 32 g.
HCarbono 83 g.

3377 k
[Saturados 7,2 g
[Azicares 151 g

15 DE ENERO

)

PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT

Telf.: 91 392 3559 - email :
info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

JUEVES 25

1° ARROZBLANCO CON TOMATE

, LOMO PLANCHA CON RODAJA DE
CALABACIN

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° GRILLED LOIN WITH ZUCCHINI SLICES

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

825 Kcal 3448 KkJ
Lipidos 37 g. [Saturados 13,7 g.]
H.Carbono 92 g. [Azlcares 14,1 g]
Proteinas 31 g. Sal 4 g.

Calorias

N\

VIERNES 26

1° GARBANZOS GUISADOS

o FILETE DE POLLO PLANCHA CON
ENSALADA

1° CHICKPEA STEW ™

2° GRILLED CHICKEN FILLET AND SALAD
PAN Y POSTRE SIN HUEVO

___ BREAD AND DESSERT (EGG FREE) J

Calorias 825 Kcal 3448 KJ
Lipidos 41 g. [Saturados 10,1  g.]
HCarbono 67 g. [Azlcares 16,6 g.]
Proteinas 47 g. Sal 39 g.

EL POSTRE SERA
VARIADO (FRUTA DE
TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O
LECHE)

Todos los dias habra
una ensalada, como
complemento opcional,
para aquellos alumnos

que lo deseen.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

PUEDES CENAR

Pasta o Arozy Came |Verdura/Ensaladay Pescado

Verdura y Huevo

Pasta o Arrozy Huevo | Verdura/Ensaladay Came

Legumbre y Huevo

Patata y pescado
Patata y Huevo

Verdura/ensalada y Came

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en

la direccion del centro.

La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria,
maiz, remolacha y aceitunas
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HUEVO Y CELIACO
) 9 ' 19 ) 1
LUNES \ MARTES MIERCOLES \ JUEVES VIERNES \
1° PATATAS GUISADAS \ 1° PURE DE VERDURAS NATURALES \ 1° CODITOS NAPOLITANA (PSH) \\ / 1° SOPA DE LETRAS (PSG) \ 1° ARROZ BLANCO CON TOMATE A\
Z 1
2 ALBONDIGAS DETERNERA A LA 2° LOMO PLANCHA CON ENSALADA 2 POLLOASADO CON DADOS DE g0 HAMBURGUESA DE TERNERA CON 2° MERLUZA EN SALSA MARINERA
JARDINERA CALABAZA ENSALADA
1° STEWED POTATOES 1° CREAM OF VEGETABLE SOUP 1° PASTA NAPOLITANA (EGG FREE) 1° ALPHABET SOUP (GLUTEN FREE) 1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE
2° X;/:)Lyoaﬁ\\TT?)AS”S B LE SAUCE 2° GRILLED LOIN AND SALAD 2° ESQE;ED CERE FUMPKIN 2° VEALBURGER AND SALAD 2° HAKE IN SEAFOOD SAUCE
| PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN NI . PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN NI \ PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN NI {  PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN NI . PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN NI
‘\B\READ AND DESSERT (GLUTEN AND EGG FREE '\&BEAD AND DESSERT (GLUTEN AND EGG FREQ} \@EAD AND DESSERT (GLUTEN AND EGG FREE “BREAD AND DESSERT (GLUTEN AND EGG FREQ) " BREAD AND DESSERT (GLUTEN AND EGG Fl@/
Calorias 830 Kcal 3469 kJ Calorias 804 Kcal 3360 kJ Calorias 810 Kcal 3385 kJ Calorias 810 Kcal 3406 kJ Calorias 813 Kcal 3398 KJ
Lipidos 38 g. [Saturados 12,6 gl Lipidos 36 g. [Saturados 9,2 gl Lipidos 26 g. [Saturados 5,9 gl Lipidos 50 g. [Saturados 10,5 gl Lipidos 21 g. [Saturados 4,7 gl
HCarbono 77 g. [Azlcares 17 gl H.Carbono 88 g. [Azlcares 20,6 g.] H.Carbono 106 g. [Azlcares 19 g H.Carbono 50 g. [Azlcares 22,5 g] HCarbono 121 g. [AzlGcares 18,7 g.]
Proteinas 45 g. Sal 3,8 g. Proteinas 32 g. Sal 33 g. Proteinas 38 g. Sal 3,7 g. Proteinas 40 g. Sal 3.8 g. Proteinas 35 g. Sal 3,2 g.
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES )
1° MACARRONES GRATINADOS (PSH) ’ 1° SOPA DE COCIDO (PSH) . 1° CREMA DE CALABACIN 3 1° PAELLA DE POLLOY VERDURA , 1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
2° FILETE DEPOLLO CON ENSALADA 2° COCIDO MADRILEO 2° LACON CON PATATA » LENGUADHHEREURENO CON 2o HAMBURCEEEEIERISA
ENSALADA PRIMAVERAL
1° GRATINEED MACARONI (EGG FREE) 1° NOODLE SOUP (EGG FREE) 1° CREAM OF COURGETTE SOUP 1° CHICKEN AND VEGETABLE PAELLA 1° HARICOT BEAN STEW
2° CHICKEN FILLETAND SALAD 2o MADRILESISS—_: CHORIZO, 2° PORK SHOULDER AND POTATOES 2° BAKED DAB AND SALAD 2° HAMBURGER IN VEGETABLE SAUCE
CHICKEN, BLOOD SAUSAGE, CHICKPEAS,
PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN NI PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN NI PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN NI PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN NI PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN NI
\ BREAD AND DESSERT (GLUTEN AND EGG FREE)/ . BREAD AND DESSERT (GLUTEN AND EGG FREE)// . BREAD AND DESSERT (GLUTEN AND EGG FREy . BREAD AND DESSERT (GLUTEN AND EGG FREE)/ BREAD AND DESSERT (GLUTEN AND EGG FREE/))/
' . \
Calorias 841 Kcal 3515 kJ Calorias 824 Kcal 3443 kJ Calorias 810 Kcal 3385 kJ Calorias 828 Kcal 3461 kJ Calorias 815 Kcal 3406 kJ,
Lipidos 37 g. [Saturados 9 gl Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 g Lipidos 38 g. [Saturados 8,5 g Lipidos 32 g. [Saturados 6,5 g Lipidos 43 g [Saturados 17,2 g.]
HCarbono 98 g. [AzUcares 20,6 g.] H.Carbono 91 g. [AzlGcares 19,8 g.] HCarbono 83 g. [AzlUcares 18,7 g.] H.Carbono 105 g. [AzGcares 13,7 g.] HCarbono 69 g. [AzGcares 14,9 g.]

Proteinas 29 g. Sal 3,7 g. Proteinas 30 g. Sal 251 g. Proteinas 34 g. Sal 3,8 g. Proteinas 30 g. Sal 2,7 g. Proteinas 38 g. Sal 2,9 g.



LUNES 22)

1° ESPAGUETIS CARBONARA (PSH)

o MERLUZA A LA PLANCHA CON
ENSALADA

1° SPAGUETTI CARBONARA (EGG FREE)

2° GRILLED HAKEAND SALAD
PAN SIN GLUTEN YPOSTRE SIN GLUTEN NI

‘\BEEAD AND DESSERT (GLUTEN AND EGG FREE)

Calorias 824 Kcal 3444 KJ
Lipidos 40 g. [Saturados 11,4 g
H.Carbono 83 g. [Azlcares 14,7 g

Proteinas 33 g. Sal 3.8 g.

LUNES 29)
1° CREMA DEVERDURAS NATURALES )

. HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON
PATATAS

1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

2° GRILLED BURGER AND CHIPS
PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN NI

MARTES
1° BROCOLI SALTEADO

23)

2° PAVOA LA PLANCHA CON ENSALADA
1° SAUTEED BROCCOLI

2° GRILLED TURKEYAND SALAD

PAN SIN GLUTEN YPOSTRE SIN GLUTEN NI
“BREAD AND DESSERT (GLUTEN AND EGG FREE)

Calorias 827 Kcal 3456 kJ
Lipidos 43  g. [Saturados 10,7 g.]
HCarbono 69 g. [AzlGcares 4,5 gl

Proteinas 41 g. Sal 35 g.

MARTES

, ROTTI DE PAVO CON PURE DE
MANZANA

1° GRILLED FARFALLE (EGG FREE)

2° TURKEY ROTTI WITH APPLE SAUCE

READ AND DESSERT (GLUTEN AND EGG FREE)

Calorias 837 Kcal 3498 ki
Lipidos 41 g. [Saturados 15,3 g
HCarbono 80 g. [AzUcares 18,2 g,

9

Proteinas 37 g. Sal 3,5

/1° FARFALLE GRATINADOS (PSH) \

MIERCOLES
1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

2

2° ALBONDIGAS A LA MADRILENA

1° SAUTE GREEN BEANS

20 MEATBALLS IN AMUSHROOM AND

TOMATO SAUCE
PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN NI

BREAD AND DESSERT (GLUTEN AND EGG FREE)

p

Calorias 808 Kcal 3377 kI
Lipidos 44 g. [Saturados 13,8 g.]
HCarbono 59 g. [AzlGcares 216 g.]

Proteinas 44 g. Sal 3,6 g.

MIERCOLES

2° POLLO ASADO CON PATATAS
1° SAUTEED ZUCCHINI

2° ROAST CHICKEN AND FRENCH FRIES

PAN SIN GLUTEN YPOSTRE SIN GLUTEN NI
READ AND DESSERT (GLUTEN AND EGG FREE))

Calorfas 817 Kcal 3415 Kk
Lipidos 25 g. [Saturados 7,8 g

H.Carbono 101 g. [Azlcares 258

Proteinas 47 g. Sal 3,3 Proteinas 47 g. Sa 15
; SI COMES
(’/35 YA
JORNADA DE INFANCIA ol FaLagiTO ¥ besiads
MISIONERA CalleTormes, 6- 28840 - Verdura y Carne
MEJORA“[/)I/: S FElLDCAM PO- Vevdiir v Pescado

/1° CALABACIN SALTEADO \

PAN SIN GLUTEN YPOSTRE SIN GLUTEN NI
\@AD AND DESSERT (GLUTEN AND EGG FREE)

Calorias 808 Kcal
Lipidos 32 g.
HCarbono 83 g.

3377 k
[Saturados 7,2 g
[Azicares 151 g

15 DE ENERO

Telf.: 91 392 3559 - email :
info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

JUEVES

1° ARROZBLANCO CON TOMATE

, LOMO PLANCHA CON RODAJA DE
CALABACIN

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

25

2° GRILLED LOIN WITH ZUCCHINI SLICES
PAN SIN GLUTEN YPOSTRE SIN GLUTEN NI

“BREAD AND DESSERT (GLUTEN AND EGG FREE)

Calorias 825 Kcal 3448 KkJ
Lipidos 37 g. [Saturados 13,7 g.]
H.Carbono 92 g. [Azlcares 14,1 g]

Proteinas 31 g. Sal 4 g.

N\

VIERNES 26

1° GARBANZOS GUISADOS

o FILETE DE POLLO PLANCHA CON
ENSALADA

1° CHICKPEA STEW ™

2° GRILLED CHICKEN FILLET AND SALAD
PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN NI

“BREAD AND DESSERT (GLUTEN AND EGG FREE)

Calorias 825 Kcal 3448 KJ
Lipidos 41 g. [Saturados 10,1  g.]
HCarbono 67 g. [Azlcares 16,6 g.]
Proteinas 47 g. Sal 39 g.

EL POSTRE SERA
VARIADO (FRUTA DE
TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O
LECHE)

Todos los dias habra
una ensalada, como
complemento opcional,
para aquellos alumnos

que lo deseen.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

PUEDES CENAR

Pasta o Arozy Came |Verdura/Ensaladay Pescado

Verdura y Huevo

Pasta o Arroz y Huevo | Verdura/Ensalada y Came

Legumbre y Huevo

Patata y pescado
Patata y Huevo

Verdura/ensalada y Came

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en

la direccion del centro.

La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria,
maiz, remolacha y aceitunas




\

LUNES
1° PATATAS GUISADAS

20 ALBONDIGAS DETERNERA A LA
JARDINERA

1° STEWED POTATOES
o VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

AND POTATOS
PAN YPOSTRE
A BREAD AND DESSERT )
Calorias 830 Kcal 3469 kJ
Lipidos 38 g. [Saturados 12,6 gl
HCarbono 77 g. [Azlcares 17 gl
Proteinas 45 g. Sal 3,8 g.

LUNES X5)
1° MACARRONES GRATINADOS (PSH)

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° GRATINEED MACARONI (EGG FREE)

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT /
Calorias 841 Kcal 3515 kJ
Lipidos 37 g. [Saturados 9 gl
HCarbono 98 g. [AzUcares 20,6 g.]
Proteinas 29 g. Sal 3,7 g.

9

1° PURE DE VERDURAS NATURALES \

MARTES

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

\ PAN YPOSTRE
) . BREAD AND DESSERT )
Calorias 804 Kcal 3360 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 9,2 gl
H.Carbono 88 g. [Azlcares 20,6 g.]
Proteinas 32 g. Sal 33 g.
MARTES 16

1° SOPA DE COCIDO (PSH)
2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP (EGG FREE)

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,
CHICKEN. BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS,

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT //
Calorias 824 Kcal 3443 kJ
Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 g
H.Carbono 91 g. [AzlGcares 19,8 g.]
Proteinas 30 g. Sal 251 g.

\

MIERCOLES
1° CODITOS NAPOLITANA (PSH)

20 POLLOASADO CON DADOS DE
CALABAZA
1° PASTA NAPOLITANA (EGG FREE)

o ROASTED CHICKEN AND PUMPKIN
CUBES

1

p

J

PAN YPOSTRE
) - BREAD AND DESSERT
Calorias 810 Kcal 3385 kJ
Lipidos 26 g. [Saturados 5,9

HCarbono 106 g.
Proteinas 38 g.

[Azlcares 19
Sal 37

MIERCOLES
1° CREMA DE CALABACIN
2° HUEVOS FRITOS CON PATATAS
1° CREAM OF COURGETTE SOUP

2° FRIED EGGS AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

gl
gl
g.

¥

\

J

Calorias 810 Kcal
38 g.
HCarbono 83 g.

Proteinas 34 g.

3385
[Saturados 8,5
18,7
3.8

Lipidos
[Azlcares
Sal

kJ
9]
9]
g.

\.
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PESCADO Y LEGUMBRES

an
10 BROCOLI CON BECHAMEL O SOPA DE‘\
LETRAS

JUEVES

2° SAN JACOBO CASERO CON ENSALADA
o BROCCOLI IN BECHAMEL SAUCE OR

PASTA ALPHABET SOUP
2° BREADED HAM AND CHEESE AND SALAD
PAN YPOSTRE

\ BREAD AND DESSERT )
Calorias 810 Kcal 3406 kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 10,5 g
H.Carbono 50 g. [Azlcares 22,5 g]
Proteinas 40 g. Sal 3.8 g.

JUEVES
1° PAELLA DEPOLLOY VERDURA

19

2° FILETE DELOMO CON ENSALADA
1° CHICKEN AND VEGETABLE PAELLA

2° PORKFILLETAND SALAD

PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT /
.
Calorias 828 Kcal 3461 kJ
Lipidos 32 g. [Saturados 6,5 g
H.Carbono 105 g. [AzGcares 13,7 g.]
Proteinas 30 g. Sal 2,7 g.

VIERNES (12
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE )\

2° LACON CON PATATA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° PORK SHOULDER AND POTATOES

PAN YPOSTRE
- BREAD AND DESSERT J
Calorias 813 Kcal 3398 KJ
Lipidos 21 g. [Saturados 4,7 gl
HCarbono 121 g. [AzlGcares 18,7 g.]
Proteinas 35 g. Sal 3,2 g.

VIERNES )
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

. HAMBURGUESA DE TERNERA 100% EN
SALSA DETOMATE

1° HARICOT BEAN STEW

2° 100% BEEF BURGER IN TOMATO SAUCE

PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT ,*‘/
Calorias 3406 kJ
[Saturados 17,2 g.]
149 gl
29 g.

815 Kcal
43 g.
HCarbono 69 g.
Proteinas 38 g.

Lipidos
[Azlcares
Sal



LUNES 22)
1° ESPAGUETIS CARBONARA (PSH)

2° PAVOA LA PLANCHA CON ENSALADA
1° SPAGUETTI CARBONARA (EGG FREE)

2° GRILLED TURKEYAND SALAD

PAN YPOSTRE
. BREAD AND DESSERT

4

824 Kcal 3444 KJ
Lipidos 40 g. [Saturados 11,4 g
H.Carbono 83 g. [Azlcares 14,7 g
Proteinas 33 g. Sal 3.8 g.

LUNES 29)
1° CREMA DEVERDURAS NATURALES \

Calorias

. HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON
PATATAS

1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

2° GRILLED BURGER AND CHIPS

MARTES 2_3)
1° BROCOLI SALTEADO

2° TORTILLA DEJAMON CON ENSALADA
1° SAUTEED BROCCOLI

2° HAM OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT /
Calorias 827 Kcal 3456 kJ

Lipidos 43  g. [Saturados 10,7 g.]
HCarbono 69 g. [AzlGcares 4,5 gl
Proteinas 41 g. Sal 35 g.

MARTES

/1° FARFALLE GRATINADOS (PSH) \

, ROTTI DE PAVO CON PURE DE
MANZANA

1° GRILLED FARFALLE (EGG FREE)

2° TURKEY ROTTI WITH APPLE SAUCE

PAN YPOSTRE
\\ BREAD AND DESSERT )
837 Kcal 3498
Lipidos 41 g. [Saturados 15,3

k
9
HCarbono 80 g. [AzUcares 18,2 g,
Proteinas 37 g. Sal 3,5 g

Calorias

Calorfas 817 Kcal 3415 Kk
Lipidos 25 g. [Saturados 7,8 g

H.Carbono 101 g. [Azlcares 258

Proteinas 47 g. Sal 3,3 Proteinas 47 g. Sa 15
; SI COMES
(’/g VA
JORNADA DE INFANCIA oo B
MISIONERA Calle Tormes, 6 - 28840 - Verduray Carne
HIELS RA|\[/)|/2 |)DFE|LDCAM FO- Verdura y Pescado

/1° CALABACIN SALTEADO

PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT J \ BREAD AND DESSERT

MIERCOLES 24)

1° SOPA DEAVE CON FIDEOS (PSH)

. ALBONDIGAS DETERNERA 100%A LA
MADRILENA

1° CHICKEN NOODLESOUP (EGG FREE)
o VEAL100% MEATBALLS IN VEGETABLE

SAUCE AND POTATOS
PAN YPOSTRE
)\ BREAD AND DESSERT /
Calorias 808 Kcal 3377 kI

Lipidos 44 g. [Saturados 13,8 g.]
HCarbono 59 g. [AzlGcares 216 g.]
Proteinas 44 g. Sal 3,6 g.

)

MIERCOLES

2° HUEVOS ROTOS CON PATATAS
1° SAUTEED ZUCCHINI

2° BROKEN EGGS AND FRENCH FRIES

Calorias 808 Kcal
Lipidos 32 g.
HCarbono 83 g.

3377 k
[Saturados 7,2 g
[Azicares 151 g

15 DE ENERO

Telf.: 91 392 3559 - email :
info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

JUEVES 25

1° ARROZBLANCO CON TOMATE

, LOMO PLANCHA CON RODAJA DE
CALABACIN

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° GRILLED LOIN WITH ZUCCHINI SLICES

PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT
825 Kcal 3448 kI

Lipidos 37 g. [Saturados 13,7 g.]
H.Carbono 92 g. [Azlcares 14,1 g]
Proteinas 31 g. Sal 4 g.

Calorias

N\

)\ . BREAD AND DESSERT

VIERNES 26
1° PATATAS CON CHORIZO

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° POTATOES WITH CHORIZO

2° CHICKEN FILLETAND SALAD
PAN YPOSTRE

4

Calorias 825 Kcal 3448 KJ
Lipidos 41 g. [Saturados 10,1  g.]
HCarbono 67 g. [Azlcares 16,6 g.]
Proteinas 47 g. Sal 39 g.

EL POSTRE SERA
VARIADO (FRUTA DE
TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O
LECHE)

Todos los dias habra
una ensalada, como
complemento opcional,
para aquellos alumnos

que lo deseen.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

PUEDES CENAR

Pasta o Arozy Came |Verdura/Ensaladay Pescado

Verdura y Huevo

Pasta o Arrozy Huevo | Verdura/Ensaladay Came

Legumbre y Huevo

Patata y pescado
Patata y Huevo

Verdura/ensalada y Came

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en

la direccion del centro.

La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria,
maiz, remolacha y aceitunas



\

LUNES
1° LENTEJAS GUISADAS h

20 ALBONDIGAS DETERNERA A LA
JARDINERA

1° LENTILSTEW
o VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

AND POTATOS
PAN YPOSTRE
A BREAD AND DESSERT )
Calorias 830 Kcal 3469 kJ
Lipidos 38 g. [Saturados 12,6 gl
HCarbono 77 g. [Azlcares 17 gl
Proteinas 45 g. Sal 3,8 g.

LUNES X5)
1° MACARRONES GRATINADOS ’
2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA
1° GRATINEED MACARONI

2° CHICKEN NUGGETSAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT /
Calorias 841 Kcal 3515 kJ
Lipidos 37 g. [Saturados 9 gl
HCarbono 98 g. [AzUcares 20,6 g.]
Proteinas 29 g. Sal 3,7 g.

-

9

1° PURE DE VERDURAS NATURALES \

MARTES

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 804 Kcal 3360 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 9,2 gl
H.Carbono 88 g. 206 gl

Proteinas 32 g. Sal 33 g.

[Azlcares

MARTES
1° SOPA DE COCIDO

2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,
CHICKEN. BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS,

PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT
3443 kI

[Saturados 7,1 g.]
B8 gl
251 g.

824 Kcal
Lipidos 38 g.
H.Carbono 91 g. [Azlcares
Proteinas 30 g. Sal

Calorias

MIERCOLES
1° CODITOS NAPOLITANA
5o POLLOASADO CON DADOS DE
CALABAZA
1° PASTA NAPOLITANA

o ROASTED CHICKEN AND PUMPKIN

CUBES
{ PAN YPOSTRE

:\\ BREAD AND DESSERT

1

p

J

Calorias 810 Kcal
Lipidos 26 g. [Saturados 5,9
H.Carbono 106 g. [Azlcares 19

Proteinas 38 g. Sal 3,7

3385

MIERCOLES
1° CREMA DE CALABACIN

2° HUEVOS FRITOS CON PATATAS
1° CREAM OF COURGETTE SOUP

2° FRIED EGGS AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

kJ
gl
gl
g.

¥

\

J

Calorias 810 Kcal
Lipidos 38 g. [Saturados 8,5
HCarbono 83 g. [Azlcares 18,7
Proteinas 34 g. Sal 3,8

3385

kJ
9]
9]
g.

COLEGIO

I}

N

€E2 COLEGIO
CRISTO REY

Avda. de San Luis, 29

28033 - MADRID
Telf.: 91 302 16 36 - Fax: 91 766 84 71
secretaria@colegiocristoreymadrid.es

MARISCO Y CEFALOPODOS

~ Jueves D
10 BROCOLI CON BECHAMEL O SOPA DE‘\
i LETRAS

| 2° SANJACOBO CASERO CON ENSALADA

o BROCCOLI IN BECHAMEL SAUCE OR

PASTA ALPHABET SOUP
2° BREADED HAM AND CHEESE AND SALAD
{ PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT )
Calorias 810 Kcal 3406 kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 10,5 g
H.Carbono 50 g. [Azlcares 22,5 g]

Proteinas 40 g. Sal 3.8 g.

19

JUEVES
1° PAELLA DEPOLLOY VERDURA

o FILETE DELENGUADINA CON
ENSALADA

1° CHICKEN AND VEGETABLE PAELLA

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT /
.
Calorias 828 Kcal 3461 kJ
Lipidos 32 g. [Saturados 6,5 g
H.Carbono 105 g. [AzGcares 13,7 g.]
Proteinas 30 g. Sal 2,7 g.

VIERNES (12
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE )\

2° LACON CON PATATA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° PORK SHOULDER AND POTATOES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

S

3398 KkJ

Calorias 813 Kcal
Lipidos 21 g. [Saturados 4,7 gl
HCarbono 121 g. 18,7 gl
Proteinas 35 g. Sal 3,2 g.

)

[Azlcares

VIERNES
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

. HAMBURGUESA EN SALSA
PRIMAVERAL

1° HARICOT BEAN STEW

2° HAMBURGER IN VEGETABLE SAUCE

PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT /
Calorias 815 Kcal
Lipidos 43 g [Saturados 17,2 g.]
HCarbono 69 g. 149 gl
Proteinas 38 g. Sal 2,9 g.

3406 k),

[Azlcares



LUNES
1° ESPAGUETIS CARBONARA

2

2° PAVOA LA PLANCHA CON ENSALADA
1° SPAGUETTI CARBONARA

2° GRILLED TURKEYAND SALAD

PAN YPOSTRE
\ . BREAD AND DESSERT /
Calorias 824 Kcal 3444 KJ

Lipidos 40 g. [Saturados 11,4 g
H.Carbono 83 g. [Azlcares 14,7 g
Proteinas 33 g. Sal 3.8 g.

LUNES 29)
1° CREMA DEVERDURAS NATURALES \

2° HAMBURGUESA AMERICANA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

2° AMERICAN HAMBURGER

PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT )
Calorias 837 Kcal 3498

k
Lipidos 41 g. [Saturados 15,3 g
HCarbono 80 g. [AzUcares 18,2 g,
Proteinas 37 g. Sal 3,5 g

MARTES
1° LENTEJAS ESTOFADAS

23

2° TORTILLA DEJAMON CON ENSALADA
1° LENTILSTEW =

2° HAM OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
\ . BREAD AND DESSERT /
Calorias 827 Kcal 3456 kJ

Lipidos 43 g
HCarbono 69 g.
Proteinas 41 g. Sal 35 g.

[Saturados 10,7 g.]
[AzlGcares 4,5 gl

MARTES 30)
1° FARFALLE GRATINADOS b
, ROTTI DE PAVO CON PURE DE
MANZANA

1° GRILLED FARFALLE

2° TURKEY ROTTI WITH APPLE SAUCE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT J
Calorfas 817 Kcal 3415 Kk

Lipidos 25 g.
H.Carbono 101 g.

[Saturados 7,8 g
[Azlcares 258

Proteinas 47 g. Sal 3,3 Proteinas 47 g. Sa 15
; S1 COMES
(’/g VA
JORNADA DE INFANCIA G B
MISIONERA Calle Tormes, 6 - 28840 - Verduray Carne
MEJO RA“[/)lﬁ DDF;LDCAM PO- Verdura y Pescado

MIERCOLES 24)
» JUDIAS VERDES REHOGADAS O SOPA
DEAVE CON FIDEOS

2° ALBONDIGAS A LA MADRILENA

10 SAUTE GREEN BEANS OR NOODLE

CHICKEN SOUP
. MEATBALLS IN A MUSHROOM AND

TOMATO SAUCE
PAN YPOSTRE
\ . BREAD AND DESSERT /
Calorias 808 Kcal 3377 kI

Lipidos 44 g. [Saturados 13,8 g.]
HCarbono 59 g. [AzlGcares 216 g.]
Proteinas 44 g. Sal 3,6 g.

MIERCOLES 31)
/1° LENTEJAS HORTELANAS \1

2° HUEVOS ROTOS CON PATATAS
1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° BROKEN EGGS AND FRENCH FRIES

K PAN Y POSTRE

BREAD AND DESSERT

J

3377 k
[Saturados 7,2 g
[Azicares 151 g

Calorias 808 Kcal
Lipidos 32 g.
HCarbono 83 g.

15 DE ENERO

Telf.: 91 392 3559 - email :
info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

JUEVES

1° ARROZBLANCO CON TOMATE

, LOMO PLANCHA CON RODAJA DE
CALABACIN

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

25

2° GRILLED LOIN WITH ZUCCHINI SLICES

PAN YPOSTRE
\ . BREAD AND DESSERT /
Calorias 825 Kcal 3448 KkJ

Lipidos 37 g.
HCarbono 92 g.
Proteinas 31 g. Sal 4 g.

[Saturados 13,7 g.]
[Azlcares 14,1 g]

N\

VIERNES
1° GARBANZOS GUISADOS

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° CHICKPEA STEW"

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

26

J

Lipidos 41 g. [Saturados 10,1
HCarbono 67 g. [Azlcares 16,6
Proteinas 47 g. Sal 39

PAN YPOSTRE
\ . BREAD AND DESSERT
Calorias 825 Kcal 3448 KJ

gl
gl
g.

EL POSTRE SERA
VARIADO (FRUTA DE
TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O
LECHE)

Todos los dias habra
una ensalada, como
complemento opcional,
para aquellos alumnos
que lo deseen.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

PUEDES CENAR

Pasta o Arrozy Came |Verdura/Ensalada y Pescado

Verdura y Huevo

Pasta o Arrozy Huevo | Verdura/Ensaladay Carne

Legumbre y Huevo

Patata y pescado
Patata y Huevo

Verdura/ensalada y Came

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en

la direccion del centro.

La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria,
maiz, remolacha y aceitunas



\

LUNES
1° LENTEJAS GUISADAS h

20 ALBONDIGAS DETERNERA A LA
JARDINERA

1° LENTILSTEW
o VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

AND POTATOS
PAN YPOSTRE
A BREAD AND DESSERT )
Calorias 830 Kcal 3469 kJ
Lipidos 38 g. [Saturados 12,6 gl
HCarbono 77 g. [Azlcares 17 gl
Proteinas 45 g. Sal 3,8 g.

LUNES X5)
1° MACARRONES GRATINADOS ’
2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA
1° GRATINEED MACARONI

2° CHICKEN NUGGETSAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT /
Calorias 841 Kcal 3515 kJ
Lipidos 37 g. [Saturados 9 gl
HCarbono 98 g. [AzUcares 20,6 g.]
Proteinas 29 g. Sal 3,7 g.

-

9

1° PURE DE VERDURAS NATURALES \

MARTES

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 804 Kcal 3360 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 9,2 gl
H.Carbono 88 g. 206 gl

Proteinas 32 g. Sal 33 g.

[Azlcares

MARTES
1° SOPA DE COCIDO

2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,
CHICKEN. BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS,

PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT
3443 kI

[Saturados 7,1 g.]
B8 gl
251 g.

824 Kcal
Lipidos 38 g.
H.Carbono 91 g. [Azlcares
Proteinas 30 g. Sal

Calorias

MIERCOLES
1° CODITOS NAPOLITANA
5o POLLOASADO CON DADOS DE
CALABAZA
1° PASTA NAPOLITANA

o ROASTED CHICKEN AND PUMPKIN

CUBES
{ PAN YPOSTRE

:\\ BREAD AND DESSERT

1

p

J

Calorias 810 Kcal
Lipidos 26 g. [Saturados 5,9
H.Carbono 106 g. [Azlcares 19

Proteinas 38 g. Sal 3,7

3385

MIERCOLES
1° CREMA DE CALABACIN

2° HUEVOS FRITOS CON PATATAS
1° CREAM OF COURGETTE SOUP

2° FRIED EGGS AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

kJ
gl
gl
g.

¥

\

J

Calorias 810 Kcal
Lipidos 38 g. [Saturados 8,5
HCarbono 83 g. [Azlcares 18,7
Proteinas 34 g. Sal 3,8

3385

kJ
9]
9]
g.

COLEGIO

I}

N

€E2 COLEGIO
CRISTO REY

Avda. de San Luis, 29

28033 - MADRID
Telf.: 91 302 16 36 - Fax: 91 766 84 71
secretaria@colegiocristoreymadrid.es

MELOCOTON

~ Jueves D
10 BROCOLI CON BECHAMEL O SOPA DE‘\
i LETRAS

| 2° SANJACOBO CASERO CON ENSALADA

o BROCCOLI IN BECHAMEL SAUCE OR

PASTA ALPHABET SOUP
2° BREADED HAM AND CHEESE AND SALAD
{ PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT )
Calorias 810 Kcal 3406 kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 10,5 g
H.Carbono 50 g. [Azlcares 22,5 g]

Proteinas 40 g. Sal 3.8 g.

19

JUEVES
1° PAELLA DEPOLLOY VERDURA

o FILETE DELENGUADINA CON
ENSALADA

1° CHICKEN AND VEGETABLE PAELLA

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT /
.
Calorias 828 Kcal 3461 kJ
Lipidos 32 g. [Saturados 6,5 g
H.Carbono 105 g. [AzGcares 13,7 g.]
Proteinas 30 g. Sal 2,7 g.

VIERNES (12
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE )\

2° MERLUZA EN SALSA MARINERA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° HAKE IN SEAFOOD SAUCE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

S

3398 KkJ

Calorias 813 Kcal
Lipidos 21 g. [Saturados 4,7 gl
HCarbono 121 g. 18,7 gl
Proteinas 35 g. Sal 3,2 g.

)

[Azlcares

VIERNES
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

. HAMBURGUESA EN SALSA
PRIMAVERAL

1° HARICOT BEAN STEW

2° HAMBURGER IN VEGETABLE SAUCE

PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT /
Calorias 815 Kcal
Lipidos 43 g [Saturados 17,2 g.]
HCarbono 69 g. 149 gl
Proteinas 38 g. Sal 2,9 g.

3406 k),

[Azlcares



LUNES
1° ESPAGUETIS CARBONARA

22)

2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
1° SPAGUETTI CARBONARA

2° BATTERED HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE
. BREAD AND DESSERT

4

824 Kcal 3444 KJ
Lipidos 40 g. [Saturados 11,4 g
H.Carbono 83 g. [Azlcares 14,7 g
Proteinas 33 g. Sal 3.8 g.

LUNES 29)
1° CREMA DEVERDURAS NATURALES \

Calorias

2° HAMBURGUESA AMERICANA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

2° AMERICAN HAMBURGER

MARTES
1° LENTEJAS ESTOFADAS

23)

2° TORTILLA DEJAMON CON ENSALADA
1° LENTILSTEW =

2° HAM OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT /
Calorias 827 Kcal 3456 kJ

Lipidos 43  g. [Saturados 10,7 g.]
HCarbono 69 g. [AzlGcares 4,5 gl
Proteinas 41 g. Sal 35 g.

MARTES

/1° FARFALLE GRATINADOS \

, ROTTI DE PAVO CON PURE DE
MANZANA

1° GRILLED FARFALLE

2° TURKEY ROTTI WITH APPLE SAUCE

PAN YPOSTRE
\\ BREAD AND DESSERT )
837 Kcal 3498
Lipidos 41 g. [Saturados 15,3

k
9
HCarbono 80 g. [AzUcares 18,2 g,
Proteinas 37 g. Sal 3,5 g

Calorias

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT J
Calorfas 817 Kcal 3415 Kk

Lipidos 25 g. [Saturados 7,8 g
H.Carbono 101 g. [Azlcares 258

Proteinas 47 g. Sal 3,3 Proteinas 47 g. Sa 15
; SI COMES
(’/g VA
JORNADA DE INFANCIA oo B
MISIONERA Calle Tormes, 6 - 28840 - Verduray Carne
HIELS RA|\[/)|/2 |)DFE|LDCAM FO- Verdura y Pescado

MIERCOLES 24)
» JUDIAS VERDES REHOGADAS 0 SOPA .,
DEAVE CON FIDEOS

2° ALBONDIGAS A LA MADRILENA

10 SAUTE GREEN BE&NS ORNOODLE

CHICKEN SOUP
o MEATBALLS INAMUSHROOM AND

TOMATO SAUCE
PAN YPOSTRE
)\ BREAD AND DESSERT /
Calorias 808 Kcal 3377 kI

Lipidos 44 g. [Saturados 13,8 g.]
HCarbono 59 g. [AzlGcares 216 g.]
Proteinas 44 g. Sal 3,6 g.

MIERCOLES
/1° LENTEJAS HORTELANAS

2° HUEVOS ROTOS CON PATATAS
1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° BROKEN EGGS AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT
Calorias 808 Kcal

Lipidos 32 g.
HCarbono 83 g.

3377 k
[Saturados 7,2 g
[Azicares 151 g

15 DE ENERO

Telf.: 91 392 3559 - email :
info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

JUEVES

1° ARROZBLANCO CON TOMATE

, LOMO PLANCHA CON RODAJA DE
CALABACIN

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

25

2° GRILLED LOIN WITH ZUCCHINI SLICES

PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT
825 Kcal 3448 kI

Lipidos 37 g. [Saturados 13,7 g.]
H.Carbono 92 g. [Azlcares 14,1 g]
Proteinas 31 g. Sal 4 g.

Calorias

N\

)\ . BREAD AND DESSERT

VIERNES
1° GARBANZOS GUISADOS

20

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° CHICKPEA STEW ™

2° CHICKEN FILLETAND SALAD
PAN YPOSTRE

4

Calorias 825 Kcal 3448 KJ
Lipidos 41 g. [Saturados 10,1  g.]
HCarbono 67 g. [Azlcares 16,6 g.]
Proteinas 47 g. Sal 39 g.

EL POSTRE SERA
VARIADO (FRUTA DE
TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O
LECHE)

Todos los dias habra
una ensalada, como
complemento opcional,
para aquellos alumnos

que lo deseen.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

PUEDES CENAR

Pasta o Arozy Came |Verdura/Ensaladay Pescado

Verdura y Huevo

Pasta o Arrozy Huevo | Verdura/Ensaladay Came

Legumbre y Huevo

Patata y pescado
Patata y Huevo

Verdura/ensalada y Came

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en

la direccion del centro.

La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria,
maiz, remolacha y aceitunas



\

LUNES
1° LENTEJAS GUISADAS h

20 ALBONDIGAS DETERNERA A LA
JARDINERA

1° LENTILSTEW
o VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

AND POTATOS
PAN YPOSTRE
A BREAD AND DESSERT )
Calorias 830 Kcal 3469 kJ
Lipidos 38 g. [Saturados 12,6 gl
HCarbono 77 g. [Azlcares 17 gl
Proteinas 45 g. Sal 3,8 g.

LUNES X5)
1° MACARRONES GRATINADOS ’
2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA
1° GRATINEED MACARONI

2° CHICKEN NUGGETSAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT /
Calorias 841 Kcal 3515 kJ
Lipidos 37 g. [Saturados 9 gl
HCarbono 98 g. [AzUcares 20,6 g.]
Proteinas 29 g. Sal 3,7 g.

-

9

1° PURE DE VERDURAS NATURALES \

MARTES

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 804 Kcal 3360 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 9,2 gl
H.Carbono 88 g. 206 gl

Proteinas 32 g. Sal 33 g.

[Azlcares

MARTES
1° SOPA DE COCIDO

2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,
CHICKEN. BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS,

PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT
3443 kI

[Saturados 7,1 g.]
B8 gl
251 g.

824 Kcal
Lipidos 38 g.
H.Carbono 91 g. [Azlcares
Proteinas 30 g. Sal

Calorias

MIERCOLES
1° CODITOS NAPOLITANA
5o POLLOASADO CON DADOS DE
CALABAZA
1° PASTA NAPOLITANA

o ROASTED CHICKEN AND PUMPKIN

CUBES
{ PAN YPOSTRE

:\\ BREAD AND DESSERT

1

p

J

Calorias 810 Kcal
Lipidos 26 g. [Saturados 5,9
H.Carbono 106 g. [Azlcares 19

Proteinas 38 g. Sal 3,7

3385

MIERCOLES
1° CREMA DE CALABACIN

2° HUEVOS FRITOS CON PATATAS
1° CREAM OF COURGETTE SOUP

2° FRIED EGGS AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

kJ
gl
gl
g.

¥

\

J

Calorias 810 Kcal
Lipidos 38 g. [Saturados 8,5
HCarbono 83 g. [Azlcares 18,7
Proteinas 34 g. Sal 3,8

3385

kJ
9]
9]
g.

COLEGIO

I}

N

€E2 COLEGIO
CRISTO REY

Avda. de San Luis, 29

28033 - MADRID
Telf.: 91 302 16 36 - Fax: 91 766 84 71
secretaria@colegiocristoreymadrid.es

MELON NI SANDIA

~ Jueves D
10 BROCOLI CON BECHAMEL O SOPA DE‘\
i LETRAS

| 2° SANJACOBO CASERO CON ENSALADA

o BROCCOLI IN BECHAMEL SAUCE OR

PASTA ALPHABET SOUP
2° BREADED HAM AND CHEESE AND SALAD
{ PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT )
Calorias 810 Kcal 3406 kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 10,5 g
H.Carbono 50 g. [Azlcares 22,5 g]

Proteinas 40 g. Sal 3.8 g.

19

JUEVES
1° PAELLA DEPOLLOY VERDURA

o FILETE DELENGUADINA CON
ENSALADA

1° CHICKEN AND VEGETABLE PAELLA

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT /
.
Calorias 828 Kcal 3461 kJ
Lipidos 32 g. [Saturados 6,5 g
H.Carbono 105 g. [AzGcares 13,7 g.]
Proteinas 30 g. Sal 2,7 g.

VIERNES (12
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE )\

2° MERLUZA EN SALSA MARINERA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° HAKE IN SEAFOOD SAUCE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

S

3398 KkJ

Calorias 813 Kcal
Lipidos 21 g. [Saturados 4,7 gl
HCarbono 121 g. 18,7 gl
Proteinas 35 g. Sal 3,2 g.

)

[Azlcares

VIERNES
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

. HAMBURGUESA EN SALSA
PRIMAVERAL

1° HARICOT BEAN STEW

2° HAMBURGER IN VEGETABLE SAUCE

PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT /
Calorias 815 Kcal
Lipidos 43 g [Saturados 17,2 g.]
HCarbono 69 g. 149 gl
Proteinas 38 g. Sal 2,9 g.

3406 k),

[Azlcares



LUNES
1° ESPAGUETIS CARBONARA

22)

2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
1° SPAGUETTI CARBONARA

2° BATTERED HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE
. BREAD AND DESSERT

4

824 Kcal 3444 KJ
Lipidos 40 g. [Saturados 11,4 g
H.Carbono 83 g. [Azlcares 14,7 g
Proteinas 33 g. Sal 3.8 g.

LUNES 29)
1° CREMA DEVERDURAS NATURALES \

Calorias

2° HAMBURGUESA AMERICANA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

2° AMERICAN HAMBURGER

MARTES
1° LENTEJAS ESTOFADAS

23)

2° TORTILLA DEJAMON CON ENSALADA
1° LENTILSTEW =

2° HAM OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT /
Calorias 827 Kcal 3456 kJ

Lipidos 43  g. [Saturados 10,7 g.]
HCarbono 69 g. [AzlGcares 4,5 gl
Proteinas 41 g. Sal 35 g.

MARTES

/1° FARFALLE GRATINADOS \

, ROTTI DE PAVO CON PURE DE
MANZANA

1° GRILLED FARFALLE

2° TURKEY ROTTI WITH APPLE SAUCE

PAN YPOSTRE
\\ BREAD AND DESSERT )
837 Kcal 3498
Lipidos 41 g. [Saturados 15,3

k
9
HCarbono 80 g. [AzUcares 18,2 g,
Proteinas 37 g. Sal 3,5 g

Calorias

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT J
Calorfas 817 Kcal 3415 Kk

Lipidos 25 g. [Saturados 7,8 g
H.Carbono 101 g. [Azlcares 258

Proteinas 47 g. Sal 3,3 Proteinas 47 g. Sa 15
; SI COMES
(’/g VA
JORNADA DE INFANCIA oo B
MISIONERA Calle Tormes, 6 - 28840 - Verduray Carne
HIELS RA|\[/)|/2 |)DFE|LDCAM FO- Verdura y Pescado

MIERCOLES 24)
» JUDIAS VERDES REHOGADAS 0 SOPA .,
DEAVE CON FIDEOS

2° ALBONDIGAS A LA MADRILENA

10 SAUTE GREEN BE&NS ORNOODLE

CHICKEN SOUP
o MEATBALLS INAMUSHROOM AND

TOMATO SAUCE
PAN YPOSTRE
)\ BREAD AND DESSERT /
Calorias 808 Kcal 3377 kI

Lipidos 44 g. [Saturados 13,8 g.]
HCarbono 59 g. [AzlGcares 216 g.]
Proteinas 44 g. Sal 3,6 g.

MIERCOLES
/1° LENTEJAS HORTELANAS

2° HUEVOS ROTOS CON PATATAS
1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° BROKEN EGGS AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT
Calorias 808 Kcal

Lipidos 32 g.
HCarbono 83 g.

3377 k
[Saturados 7,2 g
[Azicares 151 g

15 DE ENERO

Telf.: 91 392 3559 - email :
info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

JUEVES

1° ARROZBLANCO CON TOMATE

, LOMO PLANCHA CON RODAJA DE
CALABACIN

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

25

2° GRILLED LOIN WITH ZUCCHINI SLICES

PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT
825 Kcal 3448 kI

Lipidos 37 g. [Saturados 13,7 g.]
H.Carbono 92 g. [Azlcares 14,1 g]
Proteinas 31 g. Sal 4 g.

Calorias

N\

)\ . BREAD AND DESSERT

VIERNES
1° GARBANZOS GUISADOS

20

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° CHICKPEA STEW ™

2° CHICKEN FILLETAND SALAD
PAN YPOSTRE

4

Calorias 825 Kcal 3448 KJ
Lipidos 41 g. [Saturados 10,1  g.]
HCarbono 67 g. [Azlcares 16,6 g.]
Proteinas 47 g. Sal 39 g.

EL POSTRE SERA
VARIADO (FRUTA DE
TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O
LECHE)

Todos los dias habra
una ensalada, como
complemento opcional,
para aquellos alumnos

que lo deseen.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

PUEDES CENAR

Pasta o Arozy Came |Verdura/Ensaladay Pescado

Verdura y Huevo

Pasta o Arrozy Huevo | Verdura/Ensaladay Came

Legumbre y Huevo

Patata y pescado
Patata y Huevo

Verdura/ensalada y Came

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en

la direccion del centro.

La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria,
maiz, remolacha y aceitunas



\

©)
1° LENTEJAS GUISADAS SIN PATATAS \

20 ALBONDIGAS DETERNERA A LA
JARDINERA

LUNES

1° LENTIL STEW WITHOUT POTATOES
o VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

AND POTATOS
PAN YPOSTRE
A BREAD AND DESSERT )
Calorias 830 Kcal 3469 kJ
Lipidos 38 g. [Saturados 12,6 gl
HCarbono 77 g. [Azlcares 17 gl
Proteinas 45 g. Sal 3,8 g.

LUNES X5)
1° MACARRONES GRATINADOS ’
2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA
1° GRATINEED MACARONI

2° CHICKEN NUGGETSAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT /
Calorias 841 Kcal 3515 kJ
Lipidos 37 g. [Saturados 9 gl
HCarbono 98 g. [AzUcares 20,6 g.]
Proteinas 29 g. Sal 3,7 g.

-

MARTES \(D
1° PUREDEVERDURAS NATURALES )

2° TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

2° PLAIN OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 804 Kcal 3360 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 9,2 gl
H.Carbono 88 g. 206 gl

Proteinas 32 g. Sal 33 g.

[Azlcares

MARTES
1° SOPA DE COCIDO

2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,
CHICKEN. BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS,

PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT
3443 kI

[Saturados 7,1 g.]
B8 gl
251 g.

824 Kcal
Lipidos 38 g.
H.Carbono 91 g. [Azlcares
Proteinas 30 g. Sal

Calorias

MIERCOLES
1° CODITOS NAPOLITANA
5o POLLOASADO CON DADOS DE
CALABAZA
1° PASTA NAPOLITANA

o ROASTED CHICKEN AND PUMPKIN

CUBES
{ PAN YPOSTRE

:\\ BREAD AND DESSERT

1

p

J

Calorias 810 Kcal
Lipidos 26 g. [Saturados 5,9
H.Carbono 106 g. [Azlcares 19

Proteinas 38 g. Sal 3,7

3385

MIERCOLES
1° CREMA DE CALABACIN

2° HUEVOS FRITOS CON ENSALADA
1° CREAM OF COURGETTE SOUP

2° FRIED EGGSAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

kJ
gl
gl
g.

¥

\

J

Calorias 810 Kcal
Lipidos 38 g. [Saturados 8,5
HCarbono 83 g. [Azlcares 18,7
Proteinas 34 g. Sal 3,8

3385

kJ
9]
9]
g.

COLEGIO

I}

N

€E2 COLEGIO
CRISTO REY

Avda. de San Luis, 29

28033 - MADRID
Telf.: 91 302 16 36 - Fax: 91 766 84 71
secretaria@colegiocristoreymadrid.es

PATATA

~ Jueves D
10 BROCOLI CON BECHAMEL O SOPA DE‘\
i LETRAS

| 2° SANJACOBO CASERO CON ENSALADA

o BROCCOLI IN BECHAMEL SAUCE OR

PASTA ALPHABET SOUP
2° BREADED HAM AND CHEESE AND SALAD
{ PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT )
Calorias 810 Kcal 3406 kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 10,5 g
H.Carbono 50 g. [Azlcares 22,5 g]

Proteinas 40 g. Sal 3.8 g.

19

JUEVES
1° PAELLA DEPOLLOY VERDURA

o FILETE DELENGUADINA CON
ENSALADA

1° CHICKEN AND VEGETABLE PAELLA

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT /
.
Calorias 828 Kcal 3461 kJ
Lipidos 32 g. [Saturados 6,5 g
H.Carbono 105 g. [AzGcares 13,7 g.]
Proteinas 30 g. Sal 2,7 g.

VIERNES (12
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE )\

2° MERLUZA EN SALSA MARINERA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° HAKE IN SEAFOOD SAUCE

PAN YPOSTRE
- BREAD AND DESSERT J
Calorias 813 Kcal 3398 KJ
Lipidos 21 g. [Saturados 4,7 gl
HCarbono 121 g. [AzlGcares 18,7 g.]
Proteinas 35 g. Sal 3,2 g.
VIERNES 19

1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS Si

PATATAS \
. HAMBURGUESA EN SALSA
PRIMAVERAL

o

STEWED WHITE BEANS WITHOUT
2° HAMBURGER IN VEGETABLE SAUCE

PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT /
Calorias 815 Kcal
Lipidos 43 g [Saturados 17,2 g.]
HCarbono 69 g. 149 gl
Proteinas 38 g. Sal 2,9 g.

3406 k),

[Azlcares



LUNES
1° ESPAGUETIS CARBONARA

22)

2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA

1° SPAGUETTI CARBONARA

2° BATTERED HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE
. BREAD AND DESSERT
Calorias 824 Kcal 3444 KJ

Lipidos 40 g. [Saturados 11,4 g
H.Carbono 83 g. [Azlcares 14,7 g
Proteinas 33 g. Sal 3.8 g.

LUNES
» CREMA DE VERDURAS NATURALES

PATATAS
2° HAMBURGUESA AMERICANA

o NATURALVEGETABLE CREAM WITHOUT
POTATOES

2° AMERICAN HAMBURGER

29

\

MARTES 23)
1° LENTEJAS GUISADAS SIN PATATAS

2° TORTILLA DEJAMON CON ENSALADA
1° LENTILSTEW WITHOUT POTATOES

2° HAM OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT /
Calorias 827 Kcal 3456 kJ

Lipidos 43  g. [Saturados 10,7 g.]
HCarbono 69 g. [AzlGcares 4,5 gl
Proteinas 41 g. Sal 35 g.

MARTES

/1° FARFALLE GRATINADOS \

, ROTTI DE PAVO CON PURE DE
MANZANA

1° GRILLED FARFALLE

2° TURKEY ROTTI WITH APPLE SAUCE

PAN YPOSTRE
\\ BREAD AND DESSERT
Calorias 837 Kcal 3498

Lipidos 41 g. [Saturados 15,3
HCarbono 80 g. [Azlcares 18,2
Proteinas 37 g. Sal 3,5

1
J

§

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT J
Calorfas 817 Kcal 3415 Kk

Lipidos 25 g.
H.Carbono 101 g.

[Saturados 7,8 g
[Azlcares 258

Proteinas 47 g. Sal 3,3 Proteinas 47 g. Sa 15
; SI COMES
(’/g VA
JORNADA DE INFANCIA oo B
MISIONERA Calle Tormes, 6 - 28840 - Verduray Carne
HIELS RA|\[/)|/2 |)DFE|LDCAM FO- Verdura y Pescado

MIERCOLES 24)  JUEVES 25
. JUDIAS VERDES REHOGADAS O SOPA 1° ARROZ BLANCO CON TOMATE
DEAVE CON FIDEOS

, LOMO PLANCHA CON RODAJA DE
CALABACIN

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° ALBONDIGAS A LA MADRILENA

10 SAUTE GREEN BE&NS ORNOODLE

CHICKEN SOUP

o MEATBAISESSSSSERROOM AND 2° GRILLED LOIN WITH ZUCCHINI SLICES

TOMATO SAUCE
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
\ . BREAD AND DESSERT / BREAD AND DESSERT /
Calorias 808 Kcal 3377 kI Calorias 825 Kcal 3448 KkJ

Lipidos 44 g. [Saturados 13,8 g.]
HCarbono 59 g. [AzlGcares 216 g.]
Proteinas 44 g. Sal 3,6 g.

MIERCOLES 31)
1° LENTEJAS HORTELANAS SIN PATATASW

Lipidos 37 g.
HCarbono 92 g.
Proteinas 31 g. Sal 4 g.

[Saturados 13,7 g.]
[Azlcares 14,1 g]

N\

2° HUEVOS ROTOS CON PATATAS v NS

1° VEGETABLE LENTILS WITHOUT POTATOES

2° BROKEN EGGS AND FRENCH FRIES

J

3377 k
[Saturados 7,2 g
[Azicares 151 g

\ PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 808 Kcal
Lipidos 32 g.
HCarbono 83 g.

VIERNES 26
1° GARBANZOS GUISADOS SIN PATATAS'

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° STEWED CHICKPEAWITHOUT POTATOES

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN YPOSTRE
)\ . BREAD AND DESSERT /
Calorias 825 Kcal 3448 KJ

Lipidos 41 g. [Saturados 10,1  g.]
HCarbono 67 g. [Azlcares 16,6 g.]
Proteinas 47 g. Sal 39 g.

EL POSTRE SERA
VARIADO (FRUTA DE
TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O
LECHE)

Todos los dias habra
una ensalada, como
complemento opcional,
para aquellos alumnos

que lo deseen.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

15 DE ENERO

Telf.: 91 392 3559 - email :
info@alegra.com.es

www.alegra.com.es

Legumbre y Huevo

PUEDES CENAR

Pasta o Arozy Came |Verdura/Ensaladay Pescado

Verdura y Huevo

Pasta o Arrozy Huevo | Verdura/Ensaladay Came

Patata y pescado
Patata y Huevo

Verdura/ensalada y Came

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en

la direccion del centro.

La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria,

maiz, remolacha y aceitunas



\

LUNES
1° LENTEJAS GUISADAS h

20 ALBONDIGAS DETERNERA A LA
JARDINERA

1° LENTILSTEW
o VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

AND POTATOS
\ PAN Y POSTRE SIN LECHE
“___ BREAD AND DESSERT (MILK FREE) )
Calorias 830 Kcal 3469 kJ
Lipidos 38 g. [Saturados 12,6 gl
HCarbono 77 g. [Azlcares 17 gl
Proteinas 45 g. Sal 3,8 g.

LUNES X5)
1° MACARRONES CON TOMATE ’
2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA
1° MACARONI IN TOMATO SAUCE

2° CHICKEN NUGGETSAND SALAD
PAN Y POSTRE SIN LECHE

\ BREAD AND DESSERT (MILK FREE) )

BREAD AND DESSERT (MILK FREE) /

Calorias 841 Kcal 3515 kJ
Lipidos 37 g. [Saturados 9 gl
HCarbono 98 g. [AzUcares 20,6 g.]
Proteinas 29 g. Sal 3,7 g.

9

1° PURE DE VERDURAS NATURALES \

MARTES

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD
PAN Y POSTRE SIN LECHE

3360 kJ
[Saturados 9,2 gl
206 gl]
383 g.

19

Calorias 804 Kcal
Lipidos 36 Q.
H.Carbono 88 g.
Proteinas 32 g. Sal

[Azlcares

MARTES
1° SOPA DE COCIDO

2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN, BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS,
PAN YPOSTRE SIN LECHE

BREAD AND DESSERT (MILK FREE) //

3443 KJ
[Saturados 7,1 g.]
[AzlGcares 19,8 g.]
251 g.

Calorias 824 Kcal
Lipidos 38 g.
HCarbono 91 g.
Proteinas 30 g. Sal

\

MIERCOLES 19
1° CODITOS NAPOLITANA A\

20 POLLOASADO CON DADOS DE
CALABAZA

1° PASTA NAPOLITANA
o ROASTED CHICKEN AND PUMPKIN

CUBES
PAN Y POSTRE SIN LECHE
‘\\ BREAD AND DESSERT (MILK FREE) /
Calorias 810 Kcal 3385 kJ
Lipidos 26 g. [Saturados 5,9 gl
H.Carbono 106 g. [Azlcares 19 g
Proteinas 38 g. Sal 3,7 g.

MIERCOLES
1° CREMA DE CALABACIN

¥

\

2° HUEVOS FRITOS CON PATATAS
1° CREAM OF COURGETTE SOUP

2° FRIED EGGS AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE SIN LECHE
BREAD AND DESSERT (MILK FREE) /)

Calorias 810 Kcal 3385 kJ
Lipidos 38 g. [Saturados 8,5 g
HCarbono 83 g. [AzlUcares 18,7 g.]
Proteinas 34 g. Sal 3,8 g.

\.

“___ BREAD AND DESSERT (MILK FREE) )

COLEGIO

I}

N

€E2 COLEGIO
CRISTO REY

Avda. de San Luis, 29

28033 - MADRID

Telf.: 91 302 16 36 - Fax: 91 766 84 71
secretaria@colegiocristoreymadrid.es

PROTEINA DE LA LECHE DE VACA

D)

1° SOPA DE LETRAS b

JUEVES

20 HAMBURGUESA DE TERNERA CON
ENSALADA

1° ALPHABET SOUP

2° VEALBURGER AND SALAD
PAN Y POSTRE SIN LECHE

3406 kJ
[Saturados 10,5 gl
225 gl
38 g.

19

Calorias 810 Kcal
Lipidos 50 g.
HCarbono 50 g.
Proteinas 40 g.

[Azlcares
Sal

JUEVES
1° PAELLA DEPOLLOY VERDURA

o FILETE DELENGUADINA CON
ENSALADA

1° CHICKEN AND VEGETABLE PAELLA

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE SIN LECHE
BREAD AND DESSERT (MILK FREE) /

“~
Calorias 828 Kcal 3461 kJ
Lipidos 32 g. [Saturados 6,5 g
H.Carbono 105 g. [AzGcares 13,7 g.]
Proteinas 30 g. Sal 2,7 g.

VIERNES (12
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE )\

2° MERLUZA EN SALSA MARINERA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° HAKE IN SEAFOOD SAUCE
. PAN Y POSTRE SIN LECHE
. BREAD AND DESSERT (MILK FREE) J

3398 kJ
[Saturados 4,7 gl
18,7 gl
3.2 g.

)

Calorias 813 Kcal
Lipidos 21 g.
21 g.
Proteinas 35 g.

H.Carbono [Azlcares

Sal

VIERNES
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

. HAMBURGUESA EN SALSA
PRIMAVERAL

1° HARICOT BEAN STEW

2° HAMBURGER IN VEGETABLE SAUCE

PAN YPOSTRE SIN LECHE
BREAD AND DESSERT (MILK FREE) /j

Calorias 815 Kcal 3406 kJ,
Lipidos 43 g [Saturados 17,2 g.]
HCarbono 69 g. [AzGcares 14,9 g.]
Proteinas 38 g. Sal 2,9 g.



LUNES 22)
1° ESPAGUETIS ALAJILLO

2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
1° GARLIC SPAGHETTI

2° BATTERED HAKEAND SALAD

PAN Y POSTRE SIN LECHE

___ BREAD AND DESSERT (MILK FREE) J

824 Kcal 3444 KJ
Lipidos 40 g. [Saturados 11,4 g
H.Carbono 83 g. [Azlcares 14,7 g
Proteinas 33 g. Sal 3.8 g.

LUNES 29)
1° CREMA DEVERDURAS NATURALES \

Calorias

. HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON
PATATAS

1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

2° GRILLED BURGER AND CHIPS

MARTES 23)
1° LENTEJAS ESTOFADAS

2° TORTILLA DEJAMON CON ENSALADA
1° LENTILSTEW =

2° HAM OMELETTE AND SALAD
PAN Y POSTRE SIN LECHE

BREAD AND DESSERT (MILK FREE) )

Calorias 827 Kcal 3456 kJ
Lipidos 43  g. [Saturados 10,7 g.]
HCarbono 69 g. [AzlGcares 4,5 gl

Proteinas 41 g. Sal 35 g.

MARTES

/1° FARFALLEITALIANA \

» PAVOA LA PLANCHA CON PURE DE
MANZANA

1° FARFALLE IN ITALIAN SAUCE

2° GRILLED TURKEY WITH APPLE PUREE

PAN Y POSTRE SIN LECHE
BREAD AND DESSERT (MILK FREE) )

Calorias 837 Kcal 3498 ki
Lipidos 41 g. [Saturados 15,3 g
HCarbono 80 g. [AzUcares 18,2 g,

9

Proteinas 37 g. Sal 3,5

Calorfas 817 Kcal 3415 Kk
Lipidos 25 g. [Saturados 7,8 g

H.Carbono 101 g. [Azlcares 258

Proteinas 47 g. Sal 3,3 Proteinas 47 g. Sa 15
; SI COMES
(’/g VA
JORNADA DE INFANCIA oo B
MISIONERA Calle Tormes, 6 - 28840 - Verduray Carne
HIELS RA|\[/)|/2 |)DFE|LDCAM FO- Verdura y Pescado

/1° LENTEJAS HORTELANAS

PAN Y POSTRE SIN LECHE
BREAD AND DESSERT (MILK FREE) J \ BREAD AND DESSERT (MILK FREE)

MIERCOLES gﬂj
" JUDIAS VERDES REHOGADAS O SOPA ',
DEAVE CON FIDEOS
2° ALBONDIGAS A LA MADRILENA

10 SAUTE GREEN BE&NS ORNOODLE

CHICKEN SOUP
o MEATBALLS INAMUSHROOM AND

TOMATO SAUCE

PAN Y POSTRE SIN LECHE

___ BREAD AND DESSERT (MILK FREE) )

Calorias 808 Kcal 3377 kI
Lipidos 44 g. [Saturados 13,8 g.]
HCarbono 59 g. [AzlGcares 216 g.]
Proteinas 44 g. Sal 3,6 g.

)

MIERCOLES

2° HUEVOS ROTOS CON PATATAS
1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° BROKEN EGGS AND FRENCH FRIES

PAN Y POSTRE SIN LECHE J

Calorias 808 Kcal
Lipidos 32 g.
HCarbono 83 g.

3377 k
[Saturados 7,2 g
[Azicares 151 g

15 DE ENERO

Telf.: 91 392 3559 - email :
info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

JUEVES 25

1° ARROZBLANCO CON TOMATE

, LOMO PLANCHA CON RODAJA DE
CALABACIN

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° GRILLED LOIN WITH ZUCCHINI SLICES

PAN Y POSTRE SIN LECHE
BREAD AND DESSERT (MILK FREE)

825 Kcal 3448 KkJ
Lipidos 37 g. [Saturados 13,7 g.]
H.Carbono 92 g. [Azlcares 14,1 g]
Proteinas 31 g. Sal 4 g.

Calorias

N\

VIERNES 26
1° GARBANZOS GUISADOS

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° CHICKPEA STEW ™

2° CHICKEN FILLETAND SALAD
PAN Y POSTRE SIN LECHE

___ BREAD AND DESSERT (MILK FREE) )

Calorias 825 Kcal 3448 KJ
Lipidos 41 g. [Saturados 10,1  g.]
HCarbono 67 g. [Azlcares 16,6 g.]
Proteinas 47 g. Sal 39 g.

EL POSTRE SERA
VARIADO (FRUTA DE
TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O
LECHE)

Todos los dias habra
una ensalada, como
complemento opcional,
para aquellos alumnos

que lo deseen.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

PUEDES CENAR

Pasta o Arozy Came |Verdura/Ensaladay Pescado

Verdura y Huevo

Pasta o Arrozy Huevo | Verdura/Ensaladay Came

Legumbre y Huevo

Patata y pescado
Patata y Huevo

Verdura/ensalada y Came

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en

la direccion del centro.

La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria,
maiz, remolacha y aceitunas



\

©)
1° LENTEJAS GUISADAS SIN PUERRO \

20 ALBONDIGAS DETERNERA A LA
JARDINERA

LUNES

1° LENTILSTEW, NO LEEK
o VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

AND POTATOS
PAN YPOSTRE
A BREAD AND DESSERT )
Calorias 830 Kcal 3469 kJ
Lipidos 38 g. [Saturados 12,6 gl
HCarbono 77 g. [Azlcares 17 gl
Proteinas 45 g. Sal 3,8 g.

LUNES X5)
1° MACARRONES GRATINADOS ’
2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA
1° GRATINEED MACARONI

2° CHICKEN NUGGETSAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT /
Calorias 841 Kcal 3515 kJ
Lipidos 37 g. [Saturados 9 gl
HCarbono 98 g. [AzUcares 20,6 g.]
Proteinas 29 g. Sal 3,7 g.

-

MARTES \(D
1° PUREDEVERDURAS NATURALES )

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 804 Kcal 3360 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 9,2 gl
H.Carbono 88 g. 206 gl

Proteinas 32 g. Sal 33 g.

[Azlcares

MARTES
1° SOPA DE COCIDO

2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,
CHICKEN. BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS,

PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT
3443 kI

[Saturados 7,1 g.]
B8 gl
251 g.

824 Kcal
Lipidos 38 g.
H.Carbono 91 g. [Azlcares
Proteinas 30 g. Sal

Calorias

MIERCOLES
1° CODITOS NAPOLITANA
5o POLLOASADO CON DADOS DE
CALABAZA
1° PASTA NAPOLITANA

o ROASTED CHICKEN AND PUMPKIN

CUBES
{ PAN YPOSTRE

:\\ BREAD AND DESSERT

1

p

J

Calorias 810 Kcal
Lipidos 26 g. [Saturados 5,9
H.Carbono 106 g. [Azlcares 19

Proteinas 38 g. Sal 3,7

3385

MIERCOLES
1° CREMA DE CALABACIN

2° HUEVOS FRITOS CON PATATAS
1° CREAM OF COURGETTE SOUP

2° FRIED EGGS AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

kJ
gl
gl
g.

¥

\

J

Calorias 810 Kcal
Lipidos 38 g. [Saturados 8,5
HCarbono 83 g. [Azlcares 18,7
Proteinas 34 g. Sal 3,8

3385

kJ
9]
9]
g.

COLEGIO

I}

N

€E2 COLEGIO
CRISTO REY

Avda. de San Luis, 29

28033 - MADRID
Telf.: 91 302 16 36 - Fax: 91 766 84 71
secretaria@colegiocristoreymadrid.es

PUERRO

an
10 BROCOLI CON BECHAMEL O SOPA DE‘\
i LETRAS

| 2° SANJACOBO CASERO CON ENSALADA

JUEVES

o BROCCOLI IN BECHAMEL SAUCE OR

PASTA ALPHABET SOUP
2° BREADED HAM AND CHEESE AND SALAD
{ PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT )
Calorias 810 Kcal 3406 kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 10,5 g
H.Carbono 50 g. [Azlcares 22,5 g]

Proteinas 40 g. Sal 3.8 g.

19

JUEVES
1° PAELLA DEPOLLOY VERDURA

o FILETE DELENGUADINA CON
ENSALADA

1° CHICKEN AND VEGETABLE PAELLA

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT /
.
Calorias 828 Kcal 3461 kJ
Lipidos 32 g. [Saturados 6,5 g
H.Carbono 105 g. [AzGcares 13,7 g.]
Proteinas 30 g. Sal 2,7 g.

VIERNES (12
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE )\

2° MERLUZA EN SALSA MARINERA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° HAKE IN SEAFOOD SAUCE

PAN YPOSTRE
- BREAD AND DESSERT J
Calorias 813 Kcal 3398 KJ
Lipidos 21 g. [Saturados 4,7 gl
HCarbono 121 g. [AzlGcares 18,7 g.]
Proteinas 35 g. Sal 3,2 g.
VIERNES 19

1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS Si

PUERRO \
. HAMBURGUESA EN SALSA

PRIMAVERAL
1° HARICOT BEAN STEW, NO LEEK

2° HAMBURGER IN VEGETABLE SAUCE

PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT /
Calorias 815 Kcal
Lipidos 43 g [Saturados 17,2 g.]
HCarbono 69 g. 149 gl
Proteinas 38 g. Sal 2,9 g.

3406 k),

[Azlcares



LUNES
1° ESPAGUETIS CARBONARA

22)

2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
1° SPAGUETTI CARBONARA

2° BATTERED HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE
. BREAD AND DESSERT

4

824 Kcal 3444 KJ
Lipidos 40 g. [Saturados 11,4 g
H.Carbono 83 g. [Azlcares 14,7 g
Proteinas 33 g. Sal 3.8 g.

LUNES 29)
1° CREMA DEVERDURAS NATURALES \

Calorias

2° HAMBURGUESA AMERICANA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

2° AMERICAN HAMBURGER

MARTES 23)
1° LENTEJAS ESTOFADAS SIN PUERRO

2° TORTILLA DEJAMON CON ENSALADA
1° LENTILSTEW, NO LEEK

2° HAM OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT /
Calorias 827 Kcal 3456 kJ

Lipidos 43  g. [Saturados 10,7 g.]
HCarbono 69 g. [AzlGcares 4,5 gl
Proteinas 41 g. Sal 35 g.

MARTES

/1° FARFALLE GRATINADOS \

, ROTTI DE PAVO CON PURE DE
MANZANA

1° GRILLED FARFALLE

2° TURKEY ROTTI WITH APPLE SAUCE

PAN YPOSTRE
\\ BREAD AND DESSERT )
837 Kcal 3498
Lipidos 41 g. [Saturados 15,3

k
9
HCarbono 80 g. [AzUcares 18,2 g,
Proteinas 37 g. Sal 3,5 g

Calorias

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT J
817 Keal 3415 k

Lipidos 25 g. [Saturados 7,8 g
H.Carbono 101 g. [Azlcares 258

Calorias

Proteinas 47 g. Sal 3,3 Proteinas 47 g. Sa 15
; SI COMES
(’/g VA
JORNADA DE INFANCIA oo B
MISIONERA Calle Tormes, 6 - 28840 - Verduray Carne
HIELS RA|\[/)|/2 |)DFE|LDCAM FO- Verdura y Pescado

MIERCOLES 24)  JUEVES 25
. JUDIAS VERDES REHOGADAS O SOPA 1° ARROZ BLANCO CON TOMATE
DEAVE CON FIDEOS

, LOMO PLANCHA CON RODAJA DE
CALABACIN

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° ALBONDIGAS A LA MADRILENA

10 SAUTE GREEN BE&NS ORNOODLE

CHICKEN SOUP

o MEATBAISESSSSSERROOM AND 2° GRILLED LOIN WITH ZUCCHINI SLICES

TOMATO SAUCE
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
\ . BREAD AND DESSERT / BREAD AND DESSERT /
Calorias 808 Kcal 3377 kI Calorias 825 Kcal 3448 KkJ

Lipidos 44 g. [Saturados 13,8 g.]
HCarbono 59 g. [AzlGcares 216 g.]
Proteinas 44 g. Sal 3,6 g.

MIERCOLES 31)
/1° LENTEJAS HORTELANAS SIN PUERRO w

Lipidos 37 g.
HCarbono 92 g.
Proteinas 31 g. Sal 4 g.

[Saturados 13,7 g.]
[Azlcares 14,1 g]

N\

2° HUEVOS ROTOS CON PATATAS v NS

1° LENTILAND VEGETABLE NO LEEK

2° BROKEN EGGS AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT
Calorias 808 Kcal

Lipidos 32 g.
HCarbono 83 g.

3377 k
[Saturados 7,2 g
[Azicares 151 g

)\ . BREAD AND DESSERT

VIERNES 26
1° GARBANZOS GUISADOS SIN PUERRO °

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° CHICKPEA STEW'NO LEEK

2° CHICKEN FILLETAND SALAD
PAN YPOSTRE

4

Calorias 825 Kcal 3448 KJ
Lipidos 41 g. [Saturados 10,1  g.]
HCarbono 67 g. [Azlcares 16,6 g.]
Proteinas 47 g. Sal 39 g.

EL POSTRE SERA
VARIADO (FRUTA DE
TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O
LECHE)

Todos los dias habra
una ensalada, como
complemento opcional,
para aquellos alumnos

que lo deseen.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

15 DE ENERO

Telf.: 91 392 3559 - email :
info@alegra.com.es

www.alegra.com.es

Legumbre y Huevo

PUEDES CENAR

Pasta o Arozy Came |Verdura/Ensaladay Pescado

Verdura y Huevo

Pasta o Arrozy Huevo | Verdura/Ensaladay Came

Patata y pescado
Patata y Huevo

Verdura/ensalada y Came

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en

la direccion del centro.

La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria,

maiz, remolacha y aceitunas



LUNES
1° LENTEJAS GUISADAS h

20 ALBONDIGAS DETERNERA A LA
JARDINERA

1° LENTILSTEW
o VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

AND POTATOS
\ PAN YPOSTRE
- BREAD AND DESSERT J
Calorias 830 Kcal 3469 kJ
Lipidos 38 g. [Saturados 12,6 gl
HCarbono 77 g. [Azlcares 17 gl
Proteinas 45 g. Sal 3,8 g.

LUNES 15
1° MACARRONES GRATINADOS ’
2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA
1° GRATINEED MACARONI

2° CHICKEN NUGGETSAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT /
Calorias 841 Kcal 3515 kJ
Lipidos 37 g. [Saturados 9 gl
HCarbono 98 g. [AzUcares 20,6 g.]
Proteinas 29 g. Sal 3,7 g.

9

1° PURE DE VERDURAS NATURALES \

MARTES

i
‘ 2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
|

1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

l 2° SPANISH OMELETTE AND SALAD
|
\

PAN YPOSTRE
) . BREAD AND DESSERT )
Calorias 804 Kcal 3360 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 9,2 gl
H.Carbono 88 g. [Azlcares 20,6 g.]
Proteinas 32 g. Sal 33 g.

MARTES
1° SOPA DE COCIDO

19

\

2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,
CHICKEN. BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS,

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT /,/
Calorias 824 Kcal 3443 kJ
Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 g
H.Carbono 91 g. [AzlGcares 19,8 g.]
Proteinas 30 g. Sal 251 g.

\

MIERCOLES
1° CODITOS NAPOLITANA

20 POLLOASADO CON DADOS DE
CALABAZA
1° PASTA NAPOLITANA

o ROASTED CHICKEN AND PUMPKIN
CUBES

1

\

)

PAN YPOSTRE
) - BREAD AND DESSERT
Calorias 810 Kcal 3385 kJ

Lipidos 26 Q.
HCarbono 106 g.
Proteinas 38 g.

[Saturados 5,9
[Azlcares 19
Sal 37

MIERCOLES
1° CREMA DE CALABACIN
2° HUEVOS FRITOS CON PATATAS
1° CREAM OF COURGETTE SOUP

2° FRIED EGGS AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

gl
gl
g.

¥

X

J

Calorias 810 Kcal
Lipidos 38 g.
HCarbono 83 g.
Proteinas 34 g.

3385
[Saturados 8,5
18,7
3.8

[Azlcares
Sal

kJ
9]
9]
g.

-’

()
[J

COLEGIO

I}

N

COLEGIO
CRISTO REY

Avda. de San Luis, 29
28033 - MADRID

Telf.: 91 302 16 36 - Fax: 91 766 84 71
secretaria@colegiocristoreymadrid.es

MELOCOTON, PARAGUAYA,

ALBARICOQUE

~gueves WD)
10 BROCOLI CON BECHAMEL O SOPA DE‘\

LETRAS
2° SAN JACOBO CASERO CON ENSALADA

o BROCCOLI IN BECHAMEL SAUCE OR
PASTA ALPHABET SOUP

2° BREADED HAM AND CHEESE AND SALAD

{ PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT )
3406 kJ

[Saturados 10,5 gl
225 gl
38 g.

19

Calorias 810 Kcal
Lipidos 50 g.

H.Carbono 50 g. [Azlcares

Proteinas 40 g. Sal

JUEVES
1° PAELLA DEPOLLOY VERDURA

o FILETE DELENGUADINA CON
ENSALADA

1° CHICKEN AND VEGETABLE PAELLA

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT /
™
Calorias 828 Kcal 3461 kJ
Lipidos 32 g. [Saturados 6,5 g
H.Carbono 105 g. [AzGcares 13,7 g.]
Proteinas 30 g. Sal 2,7 g.

VIERNES
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° MERLUZA EN SALSA MARINERA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° HAKE IN SEAFOOD SAUCE

>

2

)

. PAN YPOSTRE
) BREAD AND DESSERT
Calorias 813 Kcal 3398

Lipidos 21 g.
HCarbono 121 g.
Proteinas 35 g.

[Saturados 4,7
18,7
3.2

[Azlcares
Sal

VIERNES
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

. HAMBURGUESA EN SALSA
PRIMAVERAL

1° HARICOT BEAN STEW

2° HAMBURGER IN VEGETABLE SAUCE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

kJ
gl
gl
g.

)

'\

J

Calorias 815 Kcal
Lipidos 43 g
HCarbono 69 g.
Proteinas 38 g.

3406
[Saturados 17,2
14,9
2,9

[Azlcares
Sal

kJ
gl
9]
g.



LUNES
1° ESPAGUETIS CARBONARA

22)

2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
1° SPAGUETTI CARBONARA

2° BATTERED HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE
. BREAD AND DESSERT

4

824 Kcal 3444 KJ
Lipidos 40 g. [Saturados 11,4 g
H.Carbono 83 g. [Azlcares 14,7 g
Proteinas 33 g. Sal 3.8 g.

LUNES 29)
1° CREMA DEVERDURAS NATURALES \

Calorias

2° HAMBURGUESA AMERICANA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

2° AMERICAN HAMBURGER

MARTES
1° LENTEJAS ESTOFADAS

23)

2° TORTILLA DEJAMON CON ENSALADA
1° LENTILSTEW =

2° HAM OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT /
Calorias 827 Kcal 3456 kJ

Lipidos 43  g. [Saturados 10,7 g.]
HCarbono 69 g. [AzlGcares 4,5 gl
Proteinas 41 g. Sal 35 g.

MARTES

/1° FARFALLE GRATINADOS \

, ROTTI DE PAVO CON PURE DE
MANZANA

1° GRILLED FARFALLE

2° TURKEY ROTTI WITH APPLE SAUCE

PAN YPOSTRE
\\ BREAD AND DESSERT )
837 Kcal 3498
Lipidos 41 g. [Saturados 15,3

k
9
HCarbono 80 g. [AzUcares 18,2 g,
Proteinas 37 g. Sal 3,5 g

Calorias

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT J
Calorfas 817 Kcal 3415 Kk

Lipidos 25 g. [Saturados 7,8 g
H.Carbono 101 g. [Azlcares 258

Proteinas 47 g. Sal 3,3 Proteinas 47 g. Sa 15
; SI COMES
(’/g VA
JORNADA DE INFANCIA oo B
MISIONERA Calle Tormes, 6 - 28840 - Verduray Carne
HIELS RA|\[/)|/2 |)DFE|LDCAM FO- Verdura y Pescado

MIERCOLES 24)
» JUDIAS VERDES REHOGADAS 0 SOPA .,
DEAVE CON FIDEOS

2° ALBONDIGAS A LA MADRILENA

10 SAUTE GREEN BE&NS ORNOODLE

CHICKEN SOUP
o MEATBALLS INAMUSHROOM AND

TOMATO SAUCE
PAN YPOSTRE
)\ BREAD AND DESSERT /
Calorias 808 Kcal 3377 kI

Lipidos 44 g. [Saturados 13,8 g.]
HCarbono 59 g. [AzlGcares 216 g.]
Proteinas 44 g. Sal 3,6 g.

MIERCOLES
/1° LENTEJAS HORTELANAS

2° HUEVOS ROTOS CON PATATAS
1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° BROKEN EGGS AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT
Calorias 808 Kcal

Lipidos 32 g.
HCarbono 83 g.

3377 k
[Saturados 7,2 g
[Azicares 151 g

15 DE ENERO

Telf.: 91 392 3559 - email :
info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

JUEVES

1° ARROZBLANCO CON TOMATE

, LOMO PLANCHA CON RODAJA DE
CALABACIN

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

25

2° GRILLED LOIN WITH ZUCCHINI SLICES

PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT
825 Kcal 3448 kI

Lipidos 37 g. [Saturados 13,7 g.]
H.Carbono 92 g. [Azlcares 14,1 g]
Proteinas 31 g. Sal 4 g.

Calorias

N\

)\ . BREAD AND DESSERT

VIERNES
1° GARBANZOS GUISADOS

20

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° CHICKPEA STEW ™

2° CHICKEN FILLETAND SALAD
PAN YPOSTRE

4

Calorias 825 Kcal 3448 KJ
Lipidos 41 g. [Saturados 10,1  g.]
HCarbono 67 g. [Azlcares 16,6 g.]
Proteinas 47 g. Sal 39 g.

EL POSTRE SERA
VARIADO (FRUTA DE
TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O
LECHE)

Todos los dias habra
una ensalada, como
complemento opcional,
para aquellos alumnos

que lo deseen.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

PUEDES CENAR

Pasta o Arozy Came |Verdura/Ensaladay Pescado

Verdura y Huevo

Pasta o Arrozy Huevo | Verdura/Ensaladay Came

Legumbre y Huevo

Patata y pescado
Patata y Huevo

Verdura/ensalada y Came

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en

la direccion del centro.

La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria,
maiz, remolacha y aceitunas



LUNES
1° LENTEJAS GUISADAS A\
5o ALBONDIGAS DETERNERA A LA

JARDINERA
10 LENTILSTEW

20 VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

AND POTATOS
| PANYPOSTRE (NO PLATANO NI PERA)

. “BREAD AND DESSERT (NO BANANA OR PEAR)

Calorias 830 Kcal 3469 kJ
Lipidos 38 g. [Saturados 12,6 gl
HCarbono 77 g. [Azlcares 17 gl
Proteinas 45 g. Sal 3,8 g.

LUNES 15
1° MACARRONES GRATINADOS ’
2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA
1° GRATINEED MACARONI

2° CHICKEN NUGGETSAND SALAD
PAN Y POSTRE (NO PLATANO NI PERA)

. BREAD AND DESSERT (NO BANANA OR PEAR)/

Calorias 841 Kcal 3515 kJ
Lipidos 37 g. [Saturados 9 gl
HCarbono 98 g. [AzUcares 20,6 g.]
Proteinas 29 g. Sal 3,7 g.

9

1° PURE DE VERDURAS NATURALES \

MARTES

i
‘ 2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
|

1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

l 2° SPANISH OMELETTE AND SALAD
|
\

. PANYPOSTRE (NO PLATANO NI PERA)
" BREAD AND DESSERT (NO BANANA OR PEAR)

Calorias 804 Kcal 3360 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 9,2 gl
H.Carbono 88 g. [Azlcares 20,6 g.]

Proteinas 32 g. Sal 33 g.

19

\

MARTES
1° SOPA DE COCIDO

2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

20 MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN, BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS,
PAN Y POSTRE (NO PLATANO NI PERA)

BREAD AND DESSERT (NO BANANA OR PEAR)/'/

Calorias 824 Kcal
Lipidos 38 g.
H.Carbono 91 g. [AzlGcares 19,8 g.]
Proteinas 30 g. Sal 251 g.

3443 KJ
[Saturados 7,1 g.]

\

MIERCOLES 19
1° CODITOS NAPOLITANA h

20 POLLOASADO CON DADOS DE
CALABAZA
1° PASTA NAPOLITANA

20 ROASTED CHICKEN AND PUMPKIN

CUBES ’
PAN Y POSTRE (NO PLATANO NI PERA)

:\\BREAD AND DESSERT (NO BANANA OR PEAR)

. BREAD AND DESSERT (NO BANANA OR PEAR)/)

Calorias 810 Kcal 3385 kJ
Lipidos 26 g. [Saturados 5,9 gl
H.Carbono 106 g. [Azlcares 19 g
Proteinas 38 g. Sal 3,7 g.
MIERCOLES 17

1° CREMA DE CALABACIN

2° HUEVOS FRITOS CON PATATAS
1° CREAM OF COURGETTE SOUP

2° FRIED EGGS AND FRENCH FRIES
PAN Y POSTRE (NO PLATANO NI PERA)

Calorias 810 Kcal
Lipidos 38 g.
HCarbono 83 g.
Proteinas 34 g. Sal 3,8 g.

3385 kJ
[Saturados 8,5 gl
[AzlUcares 18,7 g.]
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Telf.: 91

COLEGIO
CRISTO REY

Avda. de San Luis, 29
28033 - MADRID
302 16 36 - Fax: 91 766 84 71

secretaria@colegiocristoreymadrid.es

CACAO, FIAMBRES, EMBUTIDOS NI

MARISCO

~gueves WD)
10 BROCOLI CON BECHAMEL O SOPA DE‘\

LETRAS
2° SAN JACOBO CASERO CON ENSALADA

o BROCCOLI IN BECHAMEL SAUCE OR
PASTA ALPHABET SOUP
2° BREADED HAM AND CHEESE AND SALAD

PAN Y POSTRE (NO PLATANO NI PERA)
BREAD AND DESSERT (NO BANANA OR PEAR)/J

Calorias 810 Kcal 3406 kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 10,5 g
H.Carbono 50 g. [Azlcares 22,5 g]

Proteinas 40 g. Sal 3.8 g.
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JUEVES
1° PAELLA DEPOLLOY VERDURA

o FILETE DELENGUADINA CON
ENSALADA

1° CHICKEN AND VEGETABLE PAELLA

2° GRILLED DAB AND SALAD
PAN Y POSTRE (NO PLATANO NI PERA)

BREAD AND DESSERT (NO BANANA OR PEARu

o
Calorias 828 Kcal 3461 kJ
Lipidos 32 g. [Saturados 6,5 g
H.Carbono 105 g. [AzGcares 13,7 g.]
Proteinas 30 g. Sal 2,7 g.

VIERNES (12
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE )\

2° MERLUZA EN SALSA MARINERA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° HAKE IN SEAFOOD SAUCE

. PANYPOSTRE(NO PLATANO NI PERA)
"\ BREAD AND DESSERT (NO BANANA OR PEAR)

Calorias 813 Kcal 3398 KJ
Lipidos 21 g. [Saturados 4,7 gl
HCarbono 121 g. [AzlGcares 18,7 g.]
Proteinas 35 g. Sal 3,2 g.
VIERNES )

1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

. HAMBURGUESA EN SALSA
PRIMAVERAL

1° HARICOT BEAN STEW

'\

2° HAMBURGER IN VEGETABLE SAUCE

PAN Y POSTRE (NO PLATANO NI PERA)
BREAD AND DESSERT (NO BANANA OR PEAR)//

Calorias 815 Kcal
Lipidos 43 g
HCarbono 69 g.
Proteinas 38 g. Sal 2,9 g.

3406 kJ
[Saturados 17,2 g.]
[AzGcares 14,9 g.]



LUNES
1° ESPAGUETIS CARBONARA

22)

2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
1° SPAGUETTI CARBONARA

2° BATTERED HAKEAND SALAD

PAN Y POSTRE (NO PLATANO NI PERA)
“BREAD AND DESSERT (NO BANANA OR PEAR)

824 Kcal 3444 KJ
Lipidos 40 g. [Saturados 11,4 g
H.Carbono 83 g. [Azlcares 14,7 g
Proteinas 33 g. Sal 3.8 g.

LUNES 29)
1° CREMA DEVERDURAS NATURALES )

Calorias

2° HAMBURGUESA AMERICANA

1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

2° AMERICAN HAMBURGER

PAN Y POSTRE (NO PLATANO NI PERA)
READ AND DESSERT (NO BANANA OR PEAR)

Calorias 837 Kcal 3498 ki
Lipidos 41 g. [Saturados 15,3 g
HCarbono 80 g. [AzUcares 18,2 g,
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Proteinas 37 g. Sal 3,5

MARTES
1° LENTEJAS ESTOFADAS

2° TORTILLA DEJAMON CON ENSALADA
1° LENTILSTEW =

2° HAM OMELETTE AND SALAD

PAN Y POSTRE (NO PLATANO NI PERA)
“ BREAD AND DESSERT (NO BANANA OR PEAR)

Calorias 827 Kcal 3456 kJ
Lipidos 43  g. [Saturados 10,7 g.]
HCarbono 69 g. [AzlGcares 4,5 gl
Proteinas 41 g. Sal 35 g.

MARTES
1° FARFALLE GRATINADOS
, ROTTI DE PAVO CON PURE DE
MANZANA
1° GRILLED FARFALLE

2° TURKEY ROTTI WITH APPLE SAUCE

PAN Y POSTRE (NO PLATANO NI PERA)
READ AND DESSERT (NO BANANA OR PEAR)

Calorfas 817 Kcal 3415 Kk
Lipidos 25 g. [Saturados 7,8 g
H.Carbono 101 g. [Azlcares 258

Proteinas 47 g. Sal 3,3 Proteinas 47 g. Sa 15
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MIERCOLES 24)
» JUDIAS VERDES REHOGADAS 0 SOPA .,
DEAVE CON FIDEOS

2° ALBONDIGAS A LA MADRILENA

10 SAUTE GREEN BEANS OR NOODLE

CHICKEN SOUP
oo MEATBALLS INAMUSHROOM AND

TOMATO SAUCE
PAN Y POSTRE (NO PLATANO NI PERA)

" BREAD AND DESSERT (NO BANANA OR PEAR)

Calorias 808 Kcal 3377 kI
Lipidos 44 g. [Saturados 13,8 g.]
HCarbono 59 g. [AzlGcares 216 g.]

Proteinas 44 g. Sal 3,6 g.
MIERCOLES 31)
/1° LENTEJAS HORTELANAS \

2° HUEVOS ROTOS CON PATATAS
1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° BROKEN EGGS AND FRENCH FRIES

PAN Y POSTRE (NO PLATANO NI PERA) J

BREAD AND DESSERT (NO BANANA OR PEAR)

Calorias 808 Kcal
Lipidos 32 g.
HCarbono 83 g.

3377 k
[Saturados 7,2 g
[Azicares 151 g

15 DE ENERO

Telf.: 91 392 3559 - email :
info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

JUEVES

1° ARROZBLANCO CON TOMATE

, LOMO PLANCHA CON RODAJA DE
CALABACIN

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

25

2° GRILLED LOIN WITH ZUCCHINI SLICES
PAN Y POSTRE (NO PLATANO NI PERA)

“ BREAD AND DESSERT (NO BANANA OR PEAR)

825 Kcal 3448 KkJ
Lipidos 37 g. [Saturados 13,7 g.]
H.Carbono 92 g. [Azlcares 14,1 g]
Proteinas 31 g. Sal 4 g.

Calorias

N\

VIERNES
1° GARBANZOS GUISADOS

20

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° CHICKPEA STEW ™

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN Y POSTRE (NO PLATANO NI PERA)
“BREAD AND DESSERT (NO BANANA OR PEAR)

Calorias 825 Kcal 3448 KJ
Lipidos 41 g. [Saturados 10,1  g.]
HCarbono 67 g. [Azlcares 16,6 g.]
Proteinas 47 g. Sal 39 g.

EL POSTRE SERA
VARIADO (FRUTA DE
TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O
LECHE)

Todos los dias habra
una ensalada, como
complemento opcional,
para aquellos alumnos

que lo deseen.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

PUEDES CENAR

Pasta o Arozy Came |Verdura/Ensaladay Pescado

Verdura y Huevo

Pasta o Arroz y Huevo | Verdura/Ensalada y Came

Legumbre y Huevo

Patata y pescado
Patata y Huevo

Verdura/ensalada y Came

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en

la direccion del centro.

La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria,
maiz, remolacha y aceitunas



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

