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Madrid a 24 de abril de 2024 

VI Salida JUPA – Pico de la Najarra 

Estimados alumnos y padres del Colegio Cristo Rey, 

Os traemos en esta sexta ruta JUPA un nuevo formato, en el que los que acudan podrán elegir entre dos opciones:  

* Opción A - Ruta y vuelta a Madrid el mismo día 11, volviendo en el bus desde Miraflores hasta Plaza Castilla. 

* Opción B - Ruta y vivac al aire libre en una finca privada y cerrada en una urbanización de Soto del Real. Iríamos 
hasta ahí en el mismo bus de vuelta, pero nos bajaríamos antes que los de la opción A. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Nombre de la Ruta: Ruta del Pico de la Najarra 

 

Datos Técnicos: 

- Distancia: 16 km 
- Dificultad: ALTA 
- Desnivel: 955 m 
- Tiempo Total: 8-9 horas 

Detalles Logísticos: 

- Fecha de Salida JUPA: Sábado 11 de mayo 
- Hora de Quedada: 7:45 en la dársena 28 de 

la terminal subterránea de Plaza Castilla. 

Hora de Llegada aproximada a Madrid:  

- OPCIÓN A: entre las 19:00 y las 20:00 
aproximadamente. En caso de que la hora 
de vuelta cambiase por alguna 
circunstancia, avisaríamos con la máxima 
antelación posible. 

- OPCIÓN B: Volveríamos el domingo 12 por 
la mañana a Plaza Castilla, en el mismo bus, 
el 725. 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Material Necesario: 

- Saco de dormir  
- Esterilla 
- Gorra 
- Calzado de montaña (NO zapatillas de 

deporte tipo Converse, etc.). 
- Sudadera 

- Comida para el día. 
- MÍNIMO 3 LITROS DE AGUA. 
- Protección solar. 
- Calcetines de repuesto. 
- Comida + cena del sábado (en caso de 

haber elegido opción B con vivac) 
Gestionaremos el desayuno el domingo en 
la propia finca

MUY IMPORTANTE (LEER CON ATENCIÓN) 

Si optas por la opción B (Vivac) para participar en la 
excursión, será necesario que lleves al colegio un 
saco de dormir y una esterilla para entregárselos a 
Óscar Torres, siendo el miércoles 8 de mayo el 
último día. Estos materiales serán llevados a la finca 
para evitar cargar con ellos durante la marcha y así 
reducir el peso de la mochila. 

Es imprescindible disponer del abono joven, NO EL 
METROBUS, para el uso del autobús, de lo contrario, 
habrá que pagar el bus de ida y el bus de vuelta. 

También es importante llevar algo de dinero en 
efectivo, por si llegara a ser necesario algún tipo de 
gasto durante el día. 

Para cualquier duda, Hugo Torres (674484247) o 
clubdemontanasjp2@colegiocristoreymadrid.com 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Yo, D/Dª _______________________________________, con DNI ______________ AUTORIZO a mi hijo/a 

___________________________________, con DNI ________________  a asistir a la ruta del Hayedo de Abantos el 2 de 

diciembre de 2023 con el Grupo de Montaña San Juan Pablo II. 

Fdo.: 
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¿Sabes que hemos iniciado un club de montaña? ¡Únete a los JUPAS! 

 

Nos ilusiona anunciaros la creación del Grupo de Montaña San Juan Pablo II, un grupo de 
montaña que nace del deseo de compartir con los alumnos desde 1º de la ESO en adelante, el 
mismo espíritu que movía a San Juan Pablo II: 

“Es necesario subir a las montañas para abrazar en los espacios infinitos la admirable obra de 
Dios. Es necesario subir para recoger la invitación a hacer la propia vida una continua ascensión 

hacia las metas sublimes de las virtudes humanas y cristianas”. 

Nosotros, desde el Grupo de Jóvenes del colegio, hemos tenido esta misma experiencia de la 
que nos habla el Papa Aventurero. Y es por ello que queremos invitar a los alumnos del colegio 
a que formen parte de esta nueva aventura que queremos emprender. 

¿Por qué deberías unirte a nuestro Grupo de Montaña?  

1. Crecimiento Espiritual: A través de la exploración de la montaña, de la contemplación de los 
paisajes, podremos ver cómo la tierra, los ríos, los árboles, los animales… todo nos habla de un 
Dios Padre que ha querido regalarnos la belleza de este mundo por puro Amor. Descubrir la 
naturaleza, conocerla más a fondo, permitirá conocernos mejor a nosotros mismos, conocer a 
Dios y, así fortalecer nuestra experiencia de Dios y reflexionar sobre la belleza de Su creación.  

“Querría, si mis estudios me lo permitiesen, pasarme jornadas enteras sobre los montes para 
contemplar en aquellos aires puros la grandeza del Creador”. 

2. Compañerismo y Amistad: Tendréis la oportunidad de conocer a compañeros que no se 
conforman con una vivir a medio gas, sino que quieran saborear y gustar al máximo la vida. 
Aprenderemos el regalo que es el otro, el amigo, el compañero, para caminar las dificultades y 
para compartir las alegrías. Por eso, subimos juntos, en grupo, a la montaña, porque nos 
ayudamos en el camino y descubrimos el bien que son los demás, para animarnos y llegar a 
donde solos no podríamos haber llegado. Vivir sabiendo que somos parte de una comunidad.  

3. Desarrollo Personal: Afrontar desafíos en la montaña fomentará la fortaleza, la 
perseverancia, la humildad y la gratitud, virtudes que nos construyen como personas y nos 
ayudar a crecer personalmente. 

“La ardua majestuosidad de las cumbres estimula a poner de manifiesto los valores de 
tenacidad y humildad, indispensables para afrontar la vida de cada día y escalar con ardor la 

alta montaña de la santidad”. 

4. Diversión y Aventura: Como consecuencia de todo lo anterior, en nuestro grupo 
experimentaremos la verdadera alegría, divirtiéndonos y disfrutando al máximo de la aventura 
que se nos presenta. Nuestras excursiones están diseñadas para que disfrutemos y nos lo 
pasemos bien. Siempre con prudencia, pero ayudando a superar retos, de forma que habrá 
experiencias emocionantes para todos los que vengáis. 

 

 


